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近日，2017年全运会女排资格赛

在云南禄丰打响，河南女排对阵辽宁

的比赛后，拼尽全力的朱婷累倒在地，

被送去医院急救。一年前，同样是在

这里，她也曾因为高原反应退赛。

由于在全运会预赛中三战皆墨，

河南女排不得不参加附加赛的争夺，

朱婷也像铁人一样，继续出现在赛场

上，可惜她拼尽全力，依然无法为球

队带来一场胜利。国家队、土耳其职

业联赛、全运会……这一次让她倒下

的，恐怕不只是高原反应，还有长期

积累的疲惫。于是，大家不免想问：

朱婷到底什么时候才能休息？

朱婷能歇一歇吗？答案恐怕是

否定的，国家队的召唤自不必说，为

国争光绝对没有二话。排球联赛也

当尽心尽力，因为这不仅涉及到合

同，也关系到球员收入问题。那么，

全运会预选赛是不是应该休息一下

了？对于朱婷来说，这是一个两难的

问题。

朱婷是河南培养出来的，全运会

为河南征战也是顺理成章。此前，河

南队被逼到绝境，朱婷作为球队支柱，

必须得挺身而出，否则自己这关就过

不去，更别说还可能会背上忘恩负义

的骂名。所以于公于私，明知道高原

反应强烈，她也不得不负重前行。

但是由于疲惫而导致的伤病，在

赛场上绝不鲜见。征战NBA时，姚明

曾连续三个赛季遭遇严重的伤病困

扰，这与他国家队、NBA双线作战导致

过度疲劳不无关系。也难怪马刺主教

练波波维奇每到赛季末都会祭出“轮

休”大旗，让球员得以休息和调整。

我们不希望看到类似的问题发

生在朱婷身上，但是在运动员的使用

问题上，如何平衡国家队、地方队以

及俱乐部的之间的利益冲突，本身就

是一个难题，不过，仍然可以具体问

题具体分析。比如这一次，虽然朱婷

不可能不代表河南作战，但是既然知

道她高原反应强烈，就应该在个别场

次以及上场时间上做一些取舍，而不

是用到极致。

如今，河南女排已经很难从附加

赛中突出重围，既然如此，就应该如

河南队主帅詹海根所说：“朱婷的身

体出现了状况，我们就不能再铤而走

险，保护运动员永远是第一位的。”

（崔义刚）

朱婷该歇一歇了

在国际乒联巡回赛日本公开赛

的男单决赛场上，和半个月前的世乒

赛决赛对阵一样，依然是樊振东和马

龙，而结果也没有变化——樊振东又

输了。这是双方在国际赛场的第 14
次交手，也是樊振东第 13次品尝到

失利的滋味。20岁的他，想要真正翻

过马龙这座大山，似乎还有不小的难

度。

一直以来，国乒选拔奥运参赛名

额的原则一直是“不求最强，但选最

优”。里约奥运会，樊振东的角色是

“陪练”以及“啦啦队成员”。比赛期

间，他大多数时间都是坐在场下举着

国旗为队友呐喊。当三名主力需要

练球的时候，他又会化身为“超级陪

练”，陪同他们在热身场进行训练。

这一幕，如果你不是本人，很难体会

到那种悲壮的感觉，可谁不是一步一

个脚印往上走的呢？现在的马龙、张

继科当年也都为王励勤、王皓做过陪

练。

要成长，要成为“国乒一哥”，靠

的不仅是天赋，更是时间的淬炼。

自 15岁进入国家队到现在，“希

望之星”这个称号，樊振东说他自己

都听腻了，因为一输球，人家就会告

诉他，你还年轻，经得起折腾，可已经

做了多年“千年老二”的他却始终没

能更进一步。

已经 20 岁的樊振东，想要爬上

更高的位置需要有着超乎同龄人的

成熟和稳重。在国乒队，每天都需要

面临大赛的竞争挑战还有外界极高

的期许，他必须让自己以最快的速

度，从技术、心理、心智上多方面成熟

起来。

这一点，樊振东渐渐意识到了，

里约奥运会结束后，他的表现堪称惊

艳：10月份的男乒世界杯，他战胜队

友许昕，成为男乒历史上最年轻的世

界杯男子单打冠军，加上日本公开赛

冠军、中国公开赛冠军、以及全国锦

标赛冠军，年仅 20岁的他成为了世

界排名第二，牢牢坐稳了队里“老四”

的位置，并不断向前面包括马龙、张

继科和许昕在内的“老大哥”们发起

挑战。

时间无言，在日本公开赛上输

了比赛，已成为历史，明天已在眼前，

路途依然遥远。在新的奥运周期里，

樊振东势必会争取更好的位置，尽全

力拼得一个完美开局，用更多冠军来

证明自己。因为他下一段路的目的

地是2020年的东京。

（沈梦雪）

“超级陪练”樊振东还要熬多久一针见一针见“雪”

成也奥斯卡，败也奥斯卡。不得

不说，上海上港能从越秀山带回 1
分，奥斯卡的助攻应记首功。但上半

场比赛临近结束前那两记看似无意

却“点炮”意味很浓的大脚解围，还有

那个倒地后堪比布教授的捂脸动作，

颇有挑衅整个中超赛场风气的感

觉。加上博阿斯的护犊情深，还有奥

斯卡本人赛后的表态：“我特别尊重

运动精神”。果然是人如其名，奥斯

卡就等于“小金人”（奥斯卡奖的形象

就是一座小金人），就冲这“演技”，中

超公司就该给奥斯卡颁个奖。

回到奥斯卡的这个动作上来，但

凡踢过球的人都知道，这样的距离，

明明看到有人冲上来还发力踢球的

动作，不管有意无意，都是一个具有

挑衅和伤害的动作，而恰好之前广州

富力还因为奥斯卡明显的越位助攻

被算作有效，所有队员的一口怨气尚

未平息，这样的一个举动让随后而来

的群殴不可避免。用某些裁判专家

的话说，这属于“脚步的延伸暴力行

为”。

有人说，奥斯卡的这两脚球并不

是在死球状态下，只是心急解围但造

成了不好的后果，情有可原。但作为

比赛执法者的主裁判，完全可以第一

时间吹停比赛并给予奥斯卡黄牌警

告，这样不仅富力队员不会情绪失

控，奥斯卡在今后的比赛里也不会继

续肆无忌惮地用自己的小技术优势

频频挑衅对手，比赛更不会陷入混

乱。

作为“始作俑者”的奥斯卡，不仅

没有得到一张黄牌，连口头警告也没

有。这不禁让笔者想起了此前因为

向罚丢点球的帕托竖大拇指的孙世

林，因为这个著名的“世林赞”被定性

为“造成社会不良影响”而遭到停赛

处罚，如果是同样一个标准的话，那

奥斯卡的这个行为被处以停赛无可

厚非。总不能说因为他是花大价钱

引进的国际球星，行为上就可以和国

内球员采用双重标准。这一次，中国

足协会采取什么样的行动？面对这

一事件，相信不光是笔者，估计全中

国的球迷都在拭目以待。 （奚源）

整个中超都欠奥斯卡一座“小金人”利评点“奚”
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声若声若 钟钟“洪”

昨天，本赛季国际田联钻石联赛

第六站传来了一个大消息，22岁的加

拿大飞人德·格拉塞在男子 100米比

赛中以9秒69的成绩夺冠。不过比赛

时风速达到 4.8米/秒，这个成绩不能

被官方承认。但国际田联已经认定此

成绩为超风速成绩，德-格拉塞也成

为人类第五个跑进9秒70的飞人。

提到“飞人”、“世界上跑得最快

的人”，第一个浮现在我们脑海中的肯

定是牙买加闪电博尔特。从 100米、

200米到4×100米三项世界纪录都被他

刷新过两次，其中9秒58的百米纪录更

是让其他运动员望尘莫及。虽然博尔

特已明确表示,在伦敦世锦赛后会选择

退役，但他在跑道上的惊艳表演，一次

次刷新了人类对短跑极限的认知。

如今，对不少短跑名将来说，跑

进 10秒已经是家常便饭的事了。可

就在40多年前，科学家经过认真推算

得出结论：人类百米极限速度不可能

突破“10秒”大关。很快，1968年墨西

哥奥运会上，美国选手吉姆·海因斯

跑出 9.95秒，顺利闯过这个“不可能

突破的大关”，他自己都感叹原来 10
秒这个门是虚掩着的。此后，9秒90、
9秒80到9秒60，科学家不断提升着人

类百米的极限关口，却一次次被运动员

们突破。尽管预言一次次失效，但科学

家们并不气馁。美国生物工程学家罗

波顿认为，人类百米极限是“9秒40”。
如果超过这个速度，人体股骨的压力将

是体重的4倍以上，会造成骨折，同时体

内各种微量元素也将产生变化，导致眩

晕等感觉，最终无法完成比赛。

更高、更快、更强，是奥运精神的

追求，也是人类不断挑战极限的过

程。科学家的预言被一次次“打脸”，

但这些科学的预测确实也是有理可

依。只是随着科技的快速进步，营养

的配餐、科学的训练体系、高科技的

运动装备等等，都为人类突破各种极

限提供了可能。因此，频繁讨论“人

类究竟能跑多快”并没有多大意义，

反而可能会加重运动员在训练和比

赛时的心理负担。挑战极限，其实就

是挑战自我，只要一次次地突破自

我，也就永远没有极限存在。（洪晨）

人类究竟能跑多快


