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@乐清
本报讯 日前，乐清市实验小

学第五届水上综合运动会暨第三

十三届游泳比赛落幕。共有来自

滨海校区 36个班级，共 448名运动

员参赛。运动会既促进了家校联

动与和谐，还在一定程度上培养学

生掌握基本的游泳技能和预防溺

水的技巧。

（乐体）

@洞头
本报讯 日前，洞头区灵昆第一

小学举行了首届阳光体育比赛活

动。活动旨在培养学生的组织纪律

性，增强学生的集体荣誉感，展示洞

头区灵昆第一小学奋发向上的精神

风貌，为创建美丽校园打下了良好

基础。

（通讯员 李良善）

@南湖
本报讯 日前，嘉兴市南湖绿都

幼儿园组织园内 65名中班的宝宝

和爸爸一起，在湘家荡进行了一场

以“为爱徒步”为主题的亲子活动。

活动结合“背书包行动”，引导宝宝

们以自身的耐力和爸爸们一起走了

环湖半圈来回的路程。

（通讯员 金永芳）

@新昌
本报讯 近日，历时 2个多月的

新昌儒岙中学首届“吉奥杯”5人制

校园足球班级联赛落幕。共有 16
个班级组队参赛，分成七、八年级二

个组别，最终该校八（7）班以六胜一

平，七（4）班以五胜一平一负的战绩

分別夺得本组的桂冠。

（通讯员 王初）

6月18日，大型户外挑战闯关活动《奔跑吧，少年》

在浦江县金狮湖文化广场以及翠湖举行，来自浦江各

小学共计200余位选手报名参加。比赛规定每位同学

需邀请一位家长，共同参与体验任务挑战关卡。

（通讯员 王锦辉 文/摄）

奔跑吧，少年

日前，建德市红十字水上救援队

（建德市水上应急救援中心）开展了

防溺水急救知识培训进校园活动。

由建德市红十字水上救援队董建强

带领专业教练为学生讲解水上救援、

水上应急等方面的知识。

第一站走进建德市三河小学，

救援队员为学校近百名孩子开展

了“珍爱生命，防范溺水”的主题培

训，水上救援队教练员以故事引

入，向学生展示了一个个发生在身

边的实例，一组组触目惊心的数据

和图片，很快引起了全校师生对防

溺水的重视。

救援队员运用专业知识介绍了

预防溺水 8大要点，讲解形象到位。

尤其在互动环节，教练员更是手把手

给孩子们进行安全知识现场教学，许

多学生参与了救援与自救的培训，气

氛非常活跃。通过培训，孩子们基本

掌握了他人落水的救助方法、自己落

水的自救方法以及游泳突发抽筋的

应急处理方法等。

（通讯员 陈启浩）

本报讯 日前，“体育艺术进校园

公益活动中国行”在义乌正式启动。

据悉，该活动旨在通过三年的时间，

在国内各地免费巡回培训万名中小

学幼儿园校长和万名体育老师及体

艺教师志愿者，帮助创建万所体育艺

术特色学校并开设体艺每周一课，让

学生在校内外参加体艺运动，增强体

质改善气质。

据悉，该活动由教育部体育卫生

与艺术教育司指导、中国下一代教育

基金会与海汇润和集团公司联合发

起。早在五年前，海汇润和公司联合

中国下一代教育基金会发起“幸福同

行计划——少儿艺术体操启蒙教育公

益活动”，对幼儿园和小学生开展艺术

体操启蒙培训。活动所到之处很受欢

迎，但由于基层缺乏师资和教材，该项

运动普及较难。为此，海汇润和与北

京师范大学、北京体育大学等高校合

作，成功研发了体育艺术类包括艺术

体操、啦啦操、健美操和体育舞蹈各项

目的学生技能等级标准和每周一课视

频教程，为体育艺术运动项目普及创

造了条件。

地处浙江省中部的义乌，一直以

“敢为天下先”的创新精神，走在改革

开放的前沿。在校园体艺发展上，义

乌也一直走在前列，先试先行，逐步探

索校园足球发展的“义乌模式”。

据悉，义乌校园足球起步于 2009
年，经过8年多的努力，义乌足球布点

学校从最初的 17所发展到现在的 71
所，占全市学校的68%，足球运动遍布

城乡学校，惠及4万多名学生。

据悉，2016 年，义乌被教育部定

为全国青少年校园足球试点县，有 4
所学校入选“全国青少年校园足球特

色学校”。本次活动期间，还举行了义

乌市 U11、U12 女子足球队备战全国

冠军赛开营仪式。

在义乌市委常委、宣传部部长周

丽水看来，体育艺术是校园精神文明

的重要部分，犹如车之两轮、鸟之双

翼。周丽水表示，义乌在去年底与海

汇润和签约引进德国足球青训体系，

创建中国校园足球培训体系的“义乌

模式”。而此次公益活动必将有力推

进义乌体育艺术进校园工作的深入开

展，对普及体育艺术运动，推进素质教

育发展起到深远的影响。

（通讯员 奚金燕）

体育艺术公益活动走进义乌校园
将惠及千万学子

水上救援队进校园教学生如何防溺水

短消息

本报讯 为进一步优化课堂教学

结构，提高秀洲区中学体育课堂教学

效率，促进中学体育教师的专业发

展，选拔优秀的骨干教师，近日，秀洲

区中学体育青年教师课堂教学比武

活动在浙江师范大学附属秀洲实验

学校举行。活动内容分为课堂教学

与互动交流两部分。

在课堂教学部分，来自六个不同

学校的教师向全区体育教师展示了

他们的课堂设计与教学。在互动交

流部分，首先由教师骨干洪道毅为大

家点评六堂课，并针对“教师如何突

破难点的步骤、行为、逻辑性效果？”

这一问题引导大家对体育课堂进行

更深入的思考，提醒大家要时刻关注

课堂问题的生成。

最后，由秀洲区教研员姚唯未对

本次课堂教学比武活动进行总结，对

大家能够跳出体育中考模式，回归到

体育课堂，丰富教学内容这一点十分

认同，同时也指出了六堂课中存在的

一些问题及改进建议。

教研员还要求每位体育教师

结合本次活动，写一份课例评析以

及一份 1000 字左右的评课报告，

六位上课教师需对自己的课堂进

行二次设计，写出教学流程及设计

意图。

（通讯员 高佳婷）

嘉兴秀洲体育教师“大比武”


