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校园速递

傍晚6点多，绍兴职业技术学院

里，有不少跑步的学生，充满活力。

“一学期要跑完60公里，跟体育课成

绩挂钩，不跑完的话体育成绩就不

及格。”一位正在跑步的学生表示，

这个学期到现在，班上好多同学已

经跑完 60公里了，自己也已经累计

完成了50多公里的里程。

和固定时间、固定场地的强制性

运动不同，学院利用了一款手机

APP，让学生能够随时随地开跑，并

记录跑步线路和里程。“之所以制定

一学期 60公里的体育成绩硬杠杠，

一方面是想让学生动起来，增加日常

的运动量，另一方面也想培养学生的

习惯，把体育运动作为一种生活方

式。”学院体育部主任陈伟说，之前考

虑过推广晨跑，但那样会牵涉不少人

力精力，要出动很多老师进行管理，

在学生中效果不一定理想，而手机

APP则解决了这些问题。

陈伟表示，现在的学生日常生活

离不开手机，所以就在手机上做文

章，利用APP把学生的跑步运动联系

起来，在学生中的接受度也蛮高的，

而且基本无需人力投入，老师还可以

在后台看到学生的运动数据。

“四五年前就有这个设想，一直

在找带有类似功能的 APP，联系过

好几个开发团队。目前使用的这个

APP是去年4月刚推出来的，我也联

系了开发团队，根据我们的需求改

进了部分功能。”陈伟介绍，APP做

出来后，去年挑选了几个班级进行

试点，测试方案的可行性和软件的

操作性，今年开始在全校推广。

一学期60公里 想跑就跑

绍兴高校用“互联网+”记录学生运动数据
一学期60公里，你今天跑步了吗？

@建德
本报讯 日前，建德市小学生乒

乓球比赛在新安江体育馆落下帷

幕。自全市9所小学百名运动员参加

角逐，上演300多场精彩赛事。据悉，

小学生乒乓球赛是建德市的传统体

育赛事。通过比赛，不仅锻炼了青少

年的身体素质，还提高了青少年乒乓

球运动的竞技水平。

（通讯员 陈启浩）

@上虞
本报讯 近日，绍兴上虞区中小

学生游泳比赛圆满落幕。来自全区

中小学9支代表队的100多名运动员

参加了本次比赛。比赛设竞技、普

通两组，竞技组为上虞区少体校在

训学生，普通组为各参赛学校在籍

就读学生。

（通讯员 竺建水）

日前，德清县

乾元镇清溪小学举

办父子跳绳比赛，

孩子拉着父亲的手

齐心跳绳，让父亲

仿佛回到了孩童时

代的快乐时光。

（通讯员 吴叶锋）

近日，中国掷球协会命名全国 20
个单位为青少年地掷球培训基地，这

也是中国掷球协会首批命名的青少

年掷球培训基地。其中嘉兴职业技

术学院，衢州高级中学，玉环市珠港

镇城关中心小学，浙江工贸职业技术

学院，开化县池淮镇初级中学，丽水

市职业技术学院，绍兴中等专业学

校，宁波华茂外国语学校等 8所浙江

院校名列其中，几乎占全国青少年培

训基地的半壁江山。

近年来，我省地掷球基础建设

取得了很大发展，项目开展更是取

得了长足进步。其中掷球裁判队伍

持续发展，目前省内已有掷球国际

级裁判员 1人，国家级裁判 13人，王

美，胡文亚等多次参加全国全省裁

判工作；浙江优秀掷球选手在世界

锦标赛，世界运动会上共夺的 23 个

世界冠军，3 次打破世界纪录。同

时，地掷球基地的国际化建设，促使

国际大赛纷纷落户浙江。2006年浙

江工贸职业技术学院承办了世界女

子大金属球锦标赛；2014 年开化成

功举办了世界地掷球（塑质球女子

团体）锦标赛；2017 年 11 月开化县

将再次承办世界小金属球锦标赛；

2018年世界女子大金属球将在嘉兴

举行。良好的掷球基地建设为成功

举办世界大赛提供了场地基础，同

时通过大赛举办，又促进了掷球运

动在浙江的进一步普及和提高。

（通讯员 张顺全）

浙江8所院校获
地掷球“国字号”招牌
青少年培训走在前列、
承办高规格比赛夯实基础

在绍兴职业技术学院，跑步几乎成

了一项“全民”运动，不论是中午还是下

午，都能在校园里看到很多学生跑步的

身影，而且都用手机记录着各自的跑步

线路和里程。经过去年的试点，今年，

绍兴职业技术学院在学生中推广跑步

运动，用手机APP记录数据，并有一学

期跑完 60公里的硬指标，7000多名学

生参与，已经有三四成学生完成了这个

学期的指标。

建筑设计学院的蔡乃栋已经读

大二了，虽然这学期没有体育课，但

他还是主动参与考核，并早早地跑

完了这学期的60公里。

“平时就喜欢运动，羽毛球、篮

球一周要打三四次，每项运动都有

各自的魅力，跑步也是一样的。”蔡

乃栋说，原本自己没把坚持跑步当

回事，学校里推出这个软件后，虽然

他们这学期没有体育课，但班上很

多同学还是一起装了 APP 参与考

核，也通过APP的跑步数据了解自

己的体能水平。

很多学生和蔡乃栋一样，不喜

欢早起运动，所以晚上七八点是校

园里跑步人最多的时候。“天天坐着

上课，回寝室也是坐在电脑前，有这

个跑步软件的约束，我出去跑一圈，

回来不管是做功课还是打游戏，都

会感觉更轻松。”蔡乃栋笑着说。

而对校园里的男孩子来说，软

件的“约跑”功能也拓宽了社交圈。

“大多是抽空去跑步，有时候寝室的

同学没时间，一个人又不愿意跑，就

会在软件上约跑，跑完结束后也会

相互认识。”蔡乃栋说。

（通讯员 干政 樊蕾）

不止锻炼身体“约跑”拓宽社交圈

齐州芬是绍兴职业技术学院

经贸学院会计班的学生，在他们

班上，对待跑步这件事，女生比男

生更积极。刚入学的时候，齐州

芬和其他学生一样，业余时间除

了逛街买东西，大多数时间都留

在寝室。

“以前不是很喜欢跑步，开始跑

的时候觉得非常累，喘得很厉害，

跑完腿酸，脸色发白。”齐州芬说，

这学期下来，现在跑起来很轻松

了，尤其傍晚去跑一圈出一身汗，

回来冲个澡，睡眠质量会很好。最

近天热，她一般选择傍晚 5点半到 6
点之间去跑步。“这学期的 60公里，

班上 80%的同学都已经完成，我们

寝室的 4个女生也都完成了。”齐州

芬说之所以班上女生跑步比男生

积极，是因为女生对减肥瘦身这件

事更上心，而男生大多宅在寝室打

游戏，有时候约跑步不太叫得动。

“一点也没节食，但这学期跑下来

瘦了三四斤，身体也更轻盈了。”她

说。

女生比男生更积极 跑完睡得更好

“绳”彩飞扬


