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短消息

“从招收舞龙队员，到组建舞龙

队伍，再到系统练习舞龙技艺，我们

这支舞龙‘新军’属于成立时间短、成

长速度快的队伍。”原本只是抱着学

习的态度参赛，却能在全省舞龙锦标

赛收获铜奖，对此，宁波明州职业专

修学院副院长陈取江很是欣慰。

记者了解到，学院的前身是浙

江纺织服装职业技术学院，拥有设

计方面的优势，因此全部由学生设

计、制作的舞龙服装、道具都凝聚了

别具一格的专业特色和充满想象力

的创意元素。队长“龙头”告诉记

者，制作龙的过程，就像塑造一个人

一样，除了技术上、艺术上的加持，

情感投入也非常重要：“同一支龙，

从龙头、龙身、龙尾，到龙衣、龙旗、

龙珠，都要契合成一个整体，包括我

们队员的服装，不能各说各话，我们

要的是一条个性鲜明的龙，而不是

突兀分裂的龙。”

扎龙的工作需要分别设计、选

购材质、结扎、糊面、油漆、装饰再加

以组合；龙身则需要将几组的铁丝

圈成圆柱体，可以选择混合缠绕法，

也可以选择相对齐整的缠绕法，根

据所需龙的特点而定。“制作龙的过

程中，学生们既可培养思考创造能

力、手脑并用的能力，还可以培养同

甘共苦的团队默契，更没有耽误设

计艺术的专业素养，可谓一石三

鸟。”陈取江说，“差异化合作，这是

制作舞龙的过程中学生们可以体会

到的东西，统一的思路、明确的分

工，才可以事半功倍。”

队员阿启因为制作龙，手上受

了一点小伤：“在制作龙珠穿铁丝时

不小心划破了手指，没有大碍，”手

缠绷带的阿启，轻伤不下火线，并没

有缺席舞龙训练，“我们自己做的

龙，就像亲手带大、培养的‘小孩’，

融汇了我们所有的情感。大家在最

后的舞龙比赛中，都特别投入，为比

赛付出脑力和体力。”阿启说，虽然

拿了铜奖，但是通过观看全省其他

队伍的表现，也增长了见识：“特别

是嘉兴鸳鸯龙别具一格的表演，男

女双龙合璧；还有奉化技工学校脑

洞大开的表演——舞龙时突然喷

火，又加入舞狮元素，我们佩服他们

的同时，也在博采众家之长，争取形

成自己更大的特色。”

陈取江感言：“舞龙不仅是一项

体育运动，更是传承中华传统文化

的民俗艺术，越来越多的年轻人喜

欢上舞龙，让我们很欣慰也很振

奋。”结束了全省舞龙锦标赛，载誉

而归的宁波明州职业专修学院舞龙

队，又继续投入到下一波舞龙训练

中去。

本报讯 日前，中央 1套《星光大

道》播出了奉化青年歌手汪迪和奉化

高级中学舞龙队合作的表演《龙舞

秀》。在节目中，汪迪客串奉化布龙

的“龙头”，和舞龙队员们舞出国家级

非遗——奉化布龙应有的特色，舞得

活、舞得圆、神态真、套路多、速度快，

获得了现场观众热烈的掌声和评委

老师的叫好。这也是奉化布龙首次

参加央视节目现场录制。

“代表奉化布龙的舞龙队去参加

星光大道的录制，希望把奉化布龙那

种‘龙体圆、速度快’的特点，向全国

观众展示一下。”奉化高级中学舞龙

队队员杨释善表示，这次奉化高级中

学舞龙队赴北京参加现场录制，队员

们也希望全力以赴，通过央视平台向

全国观众展现奉化布龙的特点、传播

布龙文化。汪迪说，之所以选择舞龙

作为特色才艺展示，就是因为奉化布

龙是国家非物质文化遗产，也是家乡

奉化非常有特色的传统文化，“我希

望把这个文化带到全国各地，让家乡

的布龙广为流传。”

据悉，奉化高级中学舞龙队近

年来频频走出奉化，英国伦敦奥运

年文化巡演、土耳其国际音乐舞蹈

艺术节、上海世博会等都可以看到

他 们 的 身 影 。 在 6 月 4 日 闭 幕 的

2017 年浙江省第四届舞龙锦标赛

暨全国第十三届运动会舞龙项目

选拔赛中，奉化高级中学舞龙队获

得青少年组规定套路的金奖和自

选套路金奖。奉化高级中学舞龙

队已连续四届在浙江省舞龙锦标

赛中获得金牌。据悉，今年十月，

奉化高级中学舞龙队还将参加浙

江省第三届体育大会，目前正在积

极训练准备中。

（通讯员 何好斌 周力）

@北仑

本报讯 日前，“小港杯”第七届

全国业余男排邀请赛在中国女排训

练基地综合馆举行，来自北京、上

海、厦门、武汉、宁波等地 16支业余

队前来参赛。经过两天时间的比

赛，最终获得本次比赛冠军的是小

港悦翔队，北京挚爱队和上海挚爱

队分列第二名和第三名。

（通讯员 林海）

@宁波

本报讯 近日，全民健身大讲

堂阳光足球活动在宁波市老年体

育活动中心笼式足球场举行，20位

大学生足球爱好者参与了这次足

球培训活动。全民健身大讲堂活

动是一个面向全社会的体育公益

服务平台。

（通讯员 姬联锋）

本报讯 6月 23日至 25日，2017
年“打虎杯”环杭州湾男子篮球对抗

赛将在宁波大红鹰学院和海曙区文

体中心两个球馆举行。这是“打虎

杯”第四次举办，前三届参赛球队均

为宁波本地球队，此次扩容邀请了上

海、杭州和临海等地的高水平球队参

与，各队报名球员中，甚至包括了当

年曾效力 CBA联赛新疆队的美国外

援艾伦、八一男篮旧将王润鹏、曾经

效力于NBL（中国男子篮球联赛）的

蹇闯等大批高手。

参加本次赛事的共有 8支队伍，

名头最响亮的当属上海KINGS篮球

队，球队老板是酷爱篮球的超级富二

代秦奋，这名量级堪比王思聪的富二

代于2013年组建队伍，召入众多篮球

高手，在上海几乎拿下所有业余比赛

冠军，国内业余赛事中也战绩不俗。

这次来甬的阵容中包括原上海东方

大鲨鱼俱乐部队员王思章、中国台湾

顶尖选手赖国维等职业水准的选手

和两名外援。

宁波本土球队打虎队这次也引

进了强援，其中最引人注目的就是曾

在CBA联赛效力，帮助新疆队连续两

年打进总决赛的美国外援艾伦。另

外，该队还有王润鹏、蹇闯以及多名

征战过 CUBA 的球员。“我们球队

2013年成立，从最开始的10多名篮球

爱好者到如今50名球员，可以说汇聚

了宁波业余篮球高手中的大部分选

手。不过这次各队中高手太多，所以

也邀请了外援助阵，比赛最终哪个队

笑到最后还真不好说。”打虎队领队

励凯杰说，“打虎杯”将一直延续下

去，立志打造成国内顶尖水准业余赛

事。

有鉴于各队球员接近职业水准，

协办赛事的海曙区篮球协会这次专

程邀请了何鲁伟等国际级裁判来甬

执哨。另外，本次赛事前三名队伍奖

金分别为 66666 元、33000 元、22000
元，奖金之高也创下宁波业余篮球赛

事之最。

（通讯员 戴斌）

日前，镇海区第十三届

机关运动会羽毛球比赛举

行。全区 27 支机关单位代

表队参赛。本次比赛为混合

团体，分男子单打、混双和男

双三个项目。最终，区建交

局、新闻中心和审管办获得

比赛的前三名。

（通讯员 吕斌波 文/摄）

羽球大比拼

亲手炮制龙身 精心设计赛服

明州职业专修学院“卧虎藏龙”
本报记者 薛 原

致力打造国内顶尖
水准业余赛事

宁波“打虎杯”
篮球赛扩容

奉化布龙首登央视舞台
10月，他们还将参加省体育大会


