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当取得全运会决赛的门票

的时候，王元飞第一时间给家

里报了喜。“我当时给儿子打电

话报喜，他虽然知道我太极打

得好，但是也没想到能进决赛，

和我我再三确认。”王元飞开心

地说。

现在一看到全运会的倒计

时，王元飞的妻子总会问上两

句：“只有这么几天了，你们什

么时候去比赛啊？”不过，王元

飞的家人内心也十分矛盾，一

边对于王元飞身体还是有一定

的担心，叮嘱王元飞训练别太

累练坏了身体，一边又希望王

元飞能在全国赛场上不留遗

憾。

不过，王元飞的心态却十

分好，他说：“这本来就是群

众体育项目，我们也不是专

业运动员，不会强求成绩而

让参与的快乐减退，但是我

们保证会竭尽全力为浙江争

光。”

说到气功，很多人会想到一指

禅、铁布衫等武侠小说中的神奇功

夫，其实健身气功和传统气功是有所

区别的。健身气功是以自身形体活

动、呼吸吐纳、心理调节相结合为主

要运动形式的传统项目。

练习 10年健身气功的宁波人叶

红波从中受益良多，还因为这个兴趣

爱好将代表浙江去参加全运会，她感

慨：“我觉得这是一件非常荣幸的事

情，健身气功带给我的好处有很多，

我能将它展示给更多人看，我觉得很

自豪，特别有成就感。”

为了更好地备战即将开始的全

运会群众项目的比赛，叶红波和队友

已经在浙江体育职业技术学院参加

集训有一段日子了。每天早上模拟

比赛的 6个项目表演，下午看录像找

不足，晚上继续训练，一遍又一遍，虽

说不是专业运动员，可是叶红波这股

专业劲和认真劲一点不逊色专业运

动员。“尽管我们不是专业出身，但是

这次参加比赛的队友都是各个地市

选拔上来的选手，大家都想在比赛中

取得好成绩，所以练得也特别认真。”

她说。

在宁波，叶红波这个名字在健身

气功圈里也是响当当的招牌。从

1994年开始练习太极拳的叶红波有

很好的武术功底，这为她练习五禽戏

等健身气功打下了很好的基础。最

早她练的是 24式太极拳，在 1998年

她还代表宁波参加过全国武术锦标

赛。平时除了自己练习太极拳，她还

在单位工会的支持下，建立了兴趣小

组，带领大家一起练习太极拳和健身

气功。“太极拳和健身气功这样的项

目，只有长期坚持锻炼才会有明显的

效果。”叶红波说。

这一练就是10年，能够参加全运

会也是叶红波这 10年来对动作精益

求精的结果。因为此次比赛是团体

项目，届时叶红波需要打五禽戏、六

字诀、八段锦、气舞、易筋经这 6个项

目。她说：“想要在比赛中取得高分

除了动作规范之外还要从角度、速度

一点一点抠细节，这样才能征服评

委，尤其是在比赛中气势要打出来。”

为了最后的几分钟表演，叶红波

和队友每天都改善动作，从最初的风

格不同到现在越来越默契，她在其中

付出了许多努力。可她却觉得这是团

队努力的结果，只有一支凝心聚力的

队伍出去比赛才能获得好的成绩，“我

和我的队友会在接下来的时间中抓

紧时间训练，争取能在全运会上展现

浙江健身气功爱好者最好的风采。”

@国际象棋
本报讯 日前，即将代表浙江参

加全运会国际象棋项目的5名选手

正在宁波做决赛前的最后集训。据

悉，比赛将设有6个项目，浙江代表

队中的3名非职业选手将参加其中

的3个单项比赛。

@国际跳棋
本报讯 天津全运会国际跳棋

比赛决赛即将拉开战幕，来自杭州、

嘉兴、台州和丽水的 6名选手将代

表浙江踏上前往天津的征程。据

悉，6名选手将分别参加国际跳棋

64格和百格的比赛。

赛事 递

从弱不禁风到征战全运赛场
苦练太极20载 体弱男人终逆袭
本报记者 朱郑远

那个时候，王元飞从事销售工

作，基本每天都是在车上度过，辛苦

的奔波再加上缺乏锻炼，他的身体

垮掉了。一场大病让他醒悟，坚定

了开始锻炼身体的想法。“我也想过

跑步、篮球之类的运动，但是身体完

全吃不消，最后在朋友的推荐下开

始习练太极拳。”王元飞苦笑地说。

即便是练太极拳，对王元飞的

身体也是一种负担，所以一开始的

时候王元飞练太极的方式也十分独

特——看。更多时候，他是看老师

进行套路的演示，仔细地揣摩，而他

亲自上阵的话往往只能坚持十几分钟

就要休息了。

还有一个细节，王元飞记得十

分清楚，他练拳的时候大概是11月

份，天气逐渐转凉，和他一起练拳的

一位阿姨，看他经常坐到石凳上，怕

他着凉特意为他做了个坐垫送给

他。拳友的照顾也让王元飞十分感

动，同时练拳的兴趣也更加浓厚了，

一直就坚持到了现在，身体也变得

越来越好了。

在广州赛区的比赛中，王元飞不

仅夺得了 24式太极拳项目的冠军，

还创下了广州、四平、武当山及都

江堰 4 站分区赛的最高分——9.14
分，而第二名和王元飞有着整整

0.1 分的差距。“这也得益于省里的

重视，给我们配备了高水平的赵霞

教练，对我们进行特训。”王元飞笑

着说道。

距离决赛开始还有十几天的时

间，王元飞也是在忙碌的备战中。他

感觉，参加全国体育的最高赛场和自

己平常的练拳差距还是十分大。就

一个难度动作来说，平常练习出现错

误也是“随它去”并不会去深究，而在

现在出现一个错误，王元飞就会不断

纠正这个错误，保证自己下次不会出

错。

“我们都十分珍惜这次机会，现

在多练练，赛场上希望自己能做得更

好一些。50岁还能上全运会在以前

是万万没想到，很多专业运动员练

了 10 多年体育也不一定有机会来

这个‘舞台’啊。”王元飞感慨道。

不似金钟 不像铁布衫

宁波健身气功达人教你“神奇功夫”
本报记者 沈梦雪

体弱多病 坚定练拳

在全运会群众项目太极拳竞赛广州分区赛，浙江省太极拳代表队的王元飞一举夺魁，取得进军天津全运会决赛的资

格。王元飞说自己感觉像中大奖一样，全靠业余时间练就一身技艺。他觉得，在这样高规格的赛事中能够与更多高手同

台对擂，学到更多东西。不过，很少有人能知道，20年之前，王元飞却是一个弱不禁风的“病秧子”。
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