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奉化布龙首登央视舞台
顶着艳阳 狂奔100公里！

这群宁波人合演了一部“暴跑大片”
乘风破浪 踏浪而行

象山体育瞄准海洋运动产业蓄势待发

本报讯 下月上旬，第九届东钱湖

湖泊休闲节的重要活动——湖泊休闲

嘉年华活动即将开启。

据东钱湖旅游度假区管委会副主

任苏少敏表示，本次嘉年华活动主要

集中在东钱湖南岸沿线举行，时间是7
月7日到14日。本次嘉年华活动着重

体现市民的参与性，其中包括“乐视体

育”杯全民帆船赛、激情一夏东钱湖营

地嘉年华、国际篮联大师预选赛、“钱

湖家宴”魅力展、东钱湖龙舟文化会、

国际青年体验营六大活动，普通游客

都可观赏或亲身体验。在帆船赛期间

还将邀请世界冠军和市民面对面交

流，通过各种互动扩大帆船运动的影

响，提高东钱湖的知名度。

此外，首届东钱湖旅游商品设计

大赛、第三届儿童游泳挑战赛、水世界

日夜狂欢派对、恒清凉水派对、旅游买

家团东钱湖采风、东钱湖放鱼节、东钱

湖皮划艇趣玩赛等九项主题活动，将

大大提高活动的趣味性，力争让更多

普通市民参与其中。

值得一提的是，本次活动还将推

出不同的旅游产品，其中一日游的产

品中包括在水上乐园观看国际篮联大

师赛、乘坐水上巴士观看全民帆船赛

等活动。而选择两日游的话则包含房

车营地住宿，与体育明星共同驾驶帆

船等活动。 （通讯员 毛雷君）

2017年浙江省足球超级联赛宁波赛区的比赛日前在富邦体育场举行，宁波

大榭银博队迎来了第一个对手衢州信安队。最终大榭银博以 3∶0完胜衢州信安

队，为今年的比赛开了个好头。6月24日大榭银博队将在客场挑战舟山队。

（通讯员 姬联锋 余学丰）

健全老年体协组织体系
为老年体育开展打好基础

上个月，全省老年人运动会在宁

波开幕。来自全省 11个地市、15个省

市级行业体协的 26 支代表队前来参

赛。不论是哪一支代表队的成员，对

宁波的老年体育发展现状都赞不绝

口，“宁波市老年体育活动中心的门球

馆场地条件真不错，办个全省的比赛

绝对没问题。”参加开幕式的省体育局

群体处处长陆根沙一边看着球场上正

在练球的老年球友，一边对这块带顶

棚的门球场点赞。而这只是宁波老年

体育基础过硬的一个缩影。

除了场地等硬件条件过硬外，老

体协组织的完备则成为了另一个重

要的因素。据宁波老年体协秘书长

严振华介绍，截至去年底，宁波全市

100%的乡镇（街道）、社区和 99.7%的

行政村，以及 9 个市级行业系统都建

立了老年体协组织。“这些组织就好

比是整个宁波各地老年体育工作的

血脉和神经，他们联系着整个宁波老

年体育的发展，组队参赛、搞活动甚

至是做科研，协会都是至关重要的第

一责任机构。”

政策鼓励自挖特色项目
每个地方都有自己的专长

在严振华的办公室里，记者看到

墙上挂着两张表格，分别是宁波市参

加省第七届老年人运动会和参加全国

第三届老年人运动会的比赛时间地点

以及组队单位的安排表。记者发现，

所有的项目，组队单位几乎都不同，像

太极拳（剑）是北仑，柔力球是海曙，兜

球是余姚……

严振华笑着说道：“其实这就是

宁波老年体育能够健康发展起来的

另外一个原因——各地都有自己的

特色项目。”早在几年前，宁波老体协

就鼓励各地发展本土特色的老年体

育项目，市老体协每年会给开展情况

好的地区进行项目示范基地的评选

认证，只要通过认证，每年就会支持

1.5 万元到 2 万元不等的专项经费。

严振华表示，去年市财政局下拨给市

老体协 3000余万元的工作经费，我们

把这些经费用到各地的特色项目扶

持上，既提升了老年体育在全市的基

础，也让更多老年人有了参与运动的

机会和条件。

据了解，目前宁波全市经常参与

体育健身活动的老年人约有 81.19 万

人，占全市老年人口的 63.12%。接近

三分之二的比例，和宁波各地多样化

的特色老年体育项目开展有着密切的

联系。

脑洞大开想办法
老年体育科研工作硕果累累

如果你以为老年体育就只是那几

个现成的门球、柔力球、气排球等，那

就错了。在宁波，老年体育人还自发

动起脑筋开发起了属于自己的“宁波

特色项目”，首当其冲的就是 6月 20日

至22日在余姚举行的省老年人运动会

兜球项目的比赛。

作为本次运动会上新增的项目，

兜球可谓是土生土长的“宁波制造”。

用的球像垒球，投的篮像篮球，规则又

借鉴了台球，这个走多元“混搭”风格

的健身项目，自从被余姚市黄家埠镇

老体协发明后，一直备受欢迎。去年

年初，国家知识产权局正式颁发证书，

授予该项目国家专利。

严振华表示，这次宁波市老体协

积极争取将该项目列入省老年人运动

会，不仅是为全省老年体育爱好者送

上了一个新福利，也希望能借这样的

平台，进一步将这项趣味性和参与性

并重的项目普及推广开来。此外，目

前宁波老体协还在努力将象山的“晃

脊操”等地方独创项目进行整理和改

编。让这些“宁波制造”的项目传遍浙

江、走向全国，是宁波老年体育今后的

一项重要工作之一。

玩得溜的上了全运会，想玩什么项目身边随时有场地，
连研发创新项目也在行

宁波老年朋友用体育激情点燃“夕阳年华”
本报记者 奚 源

六大活动 九个体验项目

东钱湖湖泊休闲嘉年华邀你乐动7月

近段时间，52岁的宁波奉化区市场监督管理局公务员王国耀一直很兴奋。上周，他作为浙江省气排球项目全运代表队的一员，在34进7的预选赛中成功

突围，晋级天津全运会决赛阶段。而在宁波老年体育圈，像王国耀这样一直活跃的积极分子数不胜数。无论是否参加全运会、省级甚至是宁波当地的老年体

育赛事，宁波的老年体育爱好者们用激情一如继往点燃自己的“夕阳年华”。

大榭银博开启浙超新征程


