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一句话看明白

●2017年金砖国家运动会6月21日晚在广州

闭幕，在8个武术项目中，中国夺得5枚金牌，另外

在男子篮球和女子排球中，中国队均获得亚军。

●中国足协日前召开了财务审查工作会议，32
家俱乐部的财务总监参加，这是落实中国足协此前

出台的规范联赛“18条”举措的具体措施。

●据新华社，奥地利因斯布鲁克有意申办

2026年冬奥会，预算为17.5亿欧元（约合13亿美元），

但在决定是否申办前，需要得到该市居民的同意。

●牙买加短跑名将博尔特将参加7月21日举

行的国际田联钻石联赛摩纳哥站，以此来为8月初

的伦敦田径世锦赛热身。
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开化即将推出
一系列“体育大餐”

岱山有一座“风筝村”
正在崛起

“世界第三狗”
遭中国棋手淘汰

昨天上午 9点，义乌梅湖篮球馆。

这是蒋兴权上任后的第一堂训练课。

这位 77岁的“中国篮坛教父”一如

既往提前抵达训练馆，而稠州银行男篮

的小伙子们也已经开始基础训练，篮下

脚步移动、急停跳投、三分远射……老

爷子在一旁细心地观察着，不时地微微

点头，看得出来他对于眼前这帮年轻人

抱有希望。初来乍到，老蒋首先要做的

就是熟悉球队，“今天第一次看训练，年

轻球员条件比较好，缺的是基本功，上午

练习的基本功虽说只是一部分，但看得

出来，这个路子是对的。”

治军，老蒋一贯“严”字当头，即使

上了年纪，他对于训练要求毫不手软。

他说：“基本功训练也好，战术也好，包

括身体训练，实际严格就是要求细抠，

马马虎虎是不行的。从每个细节抓起，

如果抓好了，球员们以后涨球会很快

的，高水平有高水平要求，基础有基础

的要求。”

即便被称为中国篮坛“教父”，老蒋

心里也没有惯用的战术套路。在他看

来，战术风格需要因人而异。“不会套用

哪一个人，要根据每个人的基础，将来

可能往哪里发展，形成什么特点，每个

人要求和情况不一样，主要是引导，不

可能去改造他们。”他说。

“赖俊豪，就是去年参加扣篮大赛

的那个？嗯，这小伙弹跳不错，弹速很

快，身材比例也不错。”老蒋和主帅刘维

伟耐心地分析每一个球员特点。众所

周知，老蒋对于新人也是眼光独到，十

年前来浙江，他就从青年队挑出了丁锦

辉、张大宇、唐海，丁锦辉还一度成为国

家队的主力选手。“新人，只要努力了，

下功夫了，将来也是会被大家关注的。”

老蒋说，“现在队里的吴前、陆文博、赖

俊豪等，也是希望他们可以打出来，本

土球员要是打不好，就别指望外援有什

么用。”

以球队顾问身份加入队伍，老蒋很

清楚自己肩上的担子是什么——对内

协助球队，了解制定训练内容和目的，

梳理比赛的重点；对外也要熟悉对手，

帮助教练组制定比赛计划。“现在我要

做的就是，重点了解队员，他们有什么

特点，训练要解决什么，长期要解决什

么。”老蒋坦言道。

训练课中途，球队总经理方俊也来

到了球馆，他说：“家有一老，如有一宝，

希望这一次，蒋指导接手球队后，还能

和十年前一样，用他独特的视角，将球

队带到一个新的高度。”

记者：您归隐这么长时间，也

有不少球队向您抛出了橄榄枝，

可您为什么最终选择了浙江呢？

蒋兴权：一则考虑到我年龄

比较大，身体告诉我该休息了，对

外也说过不想带队伍了。休息期

间，联赛也都在看，也有球队找到

我，不过都谢绝了。这次，大伟

（主帅刘维伟）突然去沈阳，把来

意说了一下，浙江我比较熟，环

境、氛围也好，从高层到俱乐部，

大家都比较熟悉，其他地方不是

很了解，也不想去继续。

再者，大伟原来是我的队员，

年轻、有魄力，这点从球员时期就

能看出来，做事认真，能团结人，

适合做教练。想帮一帮他，出于

这个考量，就答应下来。

记者：担任稠州男篮的球队

顾问，您感觉压力大吗？

蒋兴权：教练这个行业本身

就是一个压力比较大的“高危”

职业，这次退下来改做顾问，不

管 做 什 么 ，没 有 压 力 ，说 不 过

去。想做好本身就是压力，有想

法时，会全力协助教练组把工作

做好，但不可能代替教练组。大

家都比较熟，目的都是为了把这

支队伍带好。

记者：在您看来，球队将来还

需要哪些亟需改进的地方？

蒋兴权：球队往后要做很多

工作，选材、管理、思想教育，找外

援，方方面面太多了。包括对其

他队伍得了解，不是一天两天的，

要从细节做好。天长日久，坚持

一段时间，可能队伍就会有变化，

下一段会多和教练组研究沟通。

记者：您当年担任主帅时从严

治军，没收手机、搬个椅子堵在门

口都是常有的事，是这样吗？

蒋兴权：这点我要“辟谣”，当

年坐门口堵人？没有的事儿，我

腰不好，不可能。不过话说回来，

管理得严，对他们是好事。但是

尺度要把控好，年轻人玩，吃点喝

点也难免，要请个假，但是不能过

分，要让球员自己知道该做什么

不该做什么。

记者：现在的球员对您的印

象有所改观，不像以前那么怕您

了，您能谈谈这种转变吗？

蒋兴权：教练工作做得比较

长，我希望队员和我多沟通。我

当教练的时候，队员是怕我，有

时候绷着脸，太严厉让队员怕

也不好。年龄大了，逐渐在变，

但到了球场上还是很严格。现

在的身份更便于做工作，教和学

这对矛盾，有时候教练和队员的

矛盾解决不了的，我这工作还比

较好做。

篮坛教父蒋兴权的第一堂训练课
“蒋氏老中医”要为稠州银行男篮摸脉把关

本报记者 马二龙

星面对面明明

蒋兴权：
身份虽不同，但定当全力以赴

10年前蒋兴权曾经执教浙江队，当时他将球队带入了季后赛。如

今蒋兴权再次与浙江队合作，以另外一种身份为队伍提供帮助。昨日，

本报记者和这位中国篮坛的教父面对面，听他畅抒心声。

蒋兴权（右）和弟子刘维伟


