
在比赛现场，记者看到了杭

州不少知名游泳教练，罗雪娟启

蒙教练柏自悦、孙杨启蒙教练娄

红梅、吴鹏的启蒙教练吴霞君，还

有叶诗文的启蒙教练魏巍。一场

8—12 岁的少年儿童游泳比赛，

怎么有这么多大牌教练来坐镇？

坐在一边整理参赛运动员报

名单的吴霞君告诉记者，这个年

龄段是最容易出成绩的，很多选

手的天赋以及未来的前景都已经

慢慢展现，而比赛是检验选手成

绩的最好途径。据悉，这次陈经

纶游泳队一共派出了 90名运动

员参加，占了整个报名人数的一

大半，足以看出教练们对这次比

赛的重视。

而为了更好地推动自身训练

和游泳氛围，陈经纶体育学校也是

本次比赛的承办单位，在这所被称

为“世界游泳冠军的摇篮”的游泳

池里比赛，确实让不少运动员更加

有动力。校长吴璐琪说：“游泳作

为杭州的传统优势项目，越来越多

的孩子想从事这项运动，举办这样

的比赛既是为了锻炼孩子，也是宣

传游泳的一种方式。”

众所周知，每年陈经纶游泳

队都会面向全市选拔人才，人数

在 1000人左右，而今年相比去年

初选留下的人数多了 300人，“学

游泳的氛围越来越浓厚，学的人

自然也多了，这对专业训练的选

材来说也是件好事，金字塔塔基

越厚实，塔尖的人才越优秀。”吴

璐琪说。
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自 2015 年市长杯比

赛举办以来，开幕式都正

值杭城的“梅雨季节”，每次都是

大雨倾盆，可就是这样的恶劣天气，也

无法浇灭孩子们参加游泳比赛的热情。

孙杨、叶诗文是杭州游泳的杰出代表，而千

帆竞发渡江海更是杭州游泳最真实的写照，再好的专

业教练没有源源不断的好苗子补充到专业队伍中，也难以培

养出优秀人才。而这次比赛，就是杭州夯实游泳人才基础的缩影，

这些运动员他们来自杭州各个县市区，经过层层选拔他们才有机会进入

市队、省队乃至国家队。

而保证基础的这些家长也是一道美丽的风景线，他们的坚持，让杭州游泳更加

有底气。纵然室外风雨瓢泼，可家长们依旧热情高涨，乐此不疲地护送孩子参加一场又

一场的比赛。场内孩子们在泳池中劈波斩浪，场外家长爬上梯子眺望、趴在窗台张望的景象凝

固成了一道风景，鲜活而生动。 （沈梦雪）

杭州是江南水乡，创造机会、条件

让更多热爱游泳的孩子学习游泳是体

育部门的职责。杭州市体育局副局长

徐桐浩说：“2018世界短池游泳锦标赛

近在眼前，市长杯的举办既能推动杭州

青少年游泳运动发展，也是推动全民健

身的重要宣传途径，将两者有机地结合

起来可以让杭州游泳更进一步。”

办比赛，挑人才，做业训，在杭州的

每一位教练，每一支队伍，每一所体校，

都是游泳爱好者们的“岗哨”，尤其是青

少年游泳爱好者们，他们等待着被发

现、被挖掘、被培养，而体育部门所做的

这一切都是为了孩子有强健的体魄，立

足孩子的健康。

从 2013 年起，游泳也正式纳入杭

州中考体育的耐力类考核项。当然，应

试不是最终目的，游泳已经成为杭州这

座城市最具代表性的运动。看着杭州

青少年游泳发展态势呈上升趋势，学习

游泳的氛围越来越浓厚，杭州游泳未来

的发展模式也许将不仅是“三足鼎立”，

而是“百花齐放”，谁能说市长杯上不会

涌现出更多优秀的“小飞鱼”呢？

一枝独秀不是春，百花齐放

春满园。在这次市长杯的比赛

中，不仅仅是陈经纶游泳队这样

老牌强队争金夺银，这几年发展

势头不可抵挡的大关游泳健身中

心也是人才济济。

师从魏巍的章哲宇在男子50
米蝶泳的比赛中获得冠军，而在

不久前的杭州市运动会上他还获

得了全能冠军，对于这个 10岁的

孩子来说，游泳是他童年记忆中

最为重要的。他说：“每天都要坚

持游3小时，我想成为像孙杨大哥

哥这样的运动员，拿很多

很多金牌。”除了

章哲宇之外，来自杭州上城区的

娄子睿、桐庐的胡添翼等等这些

运动员都怀揣着一个冠军梦。

记者在采访中还发现，从事

游泳运动的孩子不仅身体更加健

康，在生活中也更为独立，在没有

家长陪同的情况下，自己检录、热

身、比赛。在游泳训练的过程中，

孩子们不仅学到一项技能，

更在潜移默化中感

受到了体育

精神，而这些正是游泳教练们想要传递的。

柏自悦说：“业训中成为专业运动员的苗子千

里挑一，可是在艰苦的训练过程中孩子们会

学到规则意识以及抗挫折能力，这样的体育

人才长大以后也是不可忽视的社会栋梁。”

这不仅仅只是一场比赛
柏自悦、娄红梅、吴霞君坐镇陈经纶
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▲娄红梅在场边记录成绩

暴雨天这么多人去陈经纶游泳馆“噶闹猛”
杭州“市长杯”游泳比赛人气爆棚
本报记者 沈梦雪 文/摄

上周六，杭城下起了瓢泼大雨，路上行人和车并不多，可在前往陈经纶游泳馆的

道路上却排起了长队，为什么下着大雨还有那么多人去游泳馆“噶闹猛”？

原来，2017年“市长杯”少年儿童游泳比赛（以下简称市长杯）第二站在陈经纶游

泳馆正式打响。随着2018年第14届国际泳联世界短池游泳锦标赛日益临近，作为世

锦赛组委会和杭州市体育局共同主办的市级游泳赛事，经过两年的培育，赛事规模逐

步提升，社会影响日渐扩大。

如今，这场展现杭州青少年游泳水平的大战再度引起了杭州各个游泳队伍的高

度重视，要知道奥运冠军孙杨、叶诗文还有“洪荒少女”傅园慧当年就是在这样的市级

比赛中脱颖而出的，所以这场比赛自然让教练更为重视，家长更加关注。

记者手记

▲杭州市体育局局长金承龙颁奖


