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前不久，在嘉兴万达广场举行的

嘉兴市排舞公益大培训上，记者看到

了被一群排舞阿姨围在中间的沈锦

雯，她身材匀称、笑容和煦，挺拔的站

姿更是显得气质非凡。

如今担任嘉兴市排舞（广场舞）

运动协会副会长一职的沈锦雯，算得

上是嘉兴文体界的一位名人。早在

多年前，她就被大家称为嘉兴的“拉

丁皇后”。不过这位“皇后”非常“接

地气”，沈锦雯似乎天生就带着让人

想要亲近的气场，前来参加培训的学

员纷纷和她打招呼问候。

沈锦雯的生活离不开舞蹈，或者

说，舞蹈早已融入她的生命。不过在

这次培训上，她打趣自己只有在一旁

看的份。“筹备活动这件事就忙得脚

不沾地了，实在是腾不出精力来和学

员们一块跳，不过看着大家学得开

心，我打心眼里高兴。”站在场边的沈

锦雯笑称，在平日里，她可是缺不了

音乐节奏的。

沈锦雯告诉记者，自己和体育从

小有缘分，自小好动的她一直练习

体操直至进入省队。和普通体操项

目要求的短小精悍相比，长手长脚

的沈锦雯被指可能更适合跳舞。“还

真别说，我天生就是跳舞的料。从

小就喜欢舞蹈，只要是我想学的，一

招一式、一颦一笑都有模有样，朋友

们说我身上‘女人味’十足。”沈锦雯

说。

1998年，沈锦雯在朋友的介绍下

初次接触拉丁舞。“拉丁舞浪漫而又

富有活力的艺术表现形式马上就吸

引了我。朋友也说我的形体和仪态

十分适合学习这个舞蹈。”想做好一

件事，必然得下些苦工。沈锦雯请了

专业教练跟着一起学习，单单是基本

功，她就“磨”了整整两年。“一开始觉

得枯燥，也有过动摇的心思。但是每

次跟着老师出去看比赛，台上表演者

美妙的舞姿，总是让我坚信一定要好

好练。”

2008年，在一次省级体育舞蹈比

赛上，沈锦雯用精湛的舞技征服了现

场评委和观众，获得拉丁舞项目第一

名的好成绩。“这也坚定了我继续练

下去的心。”

后来，嘉兴开始举办体育公益大

培训活动，为了扩展体育教练队伍，

沈锦雯从拉丁舞者逐步向排舞教练

转型。为此，她特地到杭州的省文化

馆拜师学习排舞。“我想着，只有自己

学到位，才能回去把学员教好。”在排

舞学员的眼中，认真负责的沈锦雯严

厉与和善并存。“大家都和我开玩笑，

说我做教练的时候她们都有点怕我，

一到私底下，我又像大家的妈妈和姐

姐一样亲切。”说着，沈锦雯笑了笑，

眉角眼梢的皱纹仿佛都是她笑容所

绽放出的一朵花。

这几年，沈锦雯俨然已经是嘉兴

体育舞蹈届响当当的人物，自从担任

嘉兴市排舞（广场舞）运动协会副会

长一职后，她更是为此东奔西跑。“有

时候忙得顾不上家庭，连家里小孙女

也不太能照顾。幸运的是，家人很支

持我，儿子在外都很体恤地告诉别人

‘只要我妈开心、健康就好’！”

沈锦雯表示，希望通过协会的力

量，让嘉兴的排舞运动能更加有序规

范地发展。她会一直为嘉兴排舞事

业发展尽心尽力，同时希望身边能有

更多的人一起加入到这个队伍中去，

让大家收获自信、快乐和健康。

最近，一条关于浙江CUBA（中国大学生篮球联赛）女神的帖子走红网

络，短短几天点击量就超过了400万次，更有近10万条的留言。

在各大门户网站首页上，身着大号篮球服，手捧一个篮球，略施粉黛，

打着“篮球女神”的文章通常会引来网友无情的“吐槽”。不过，这一次却有

所不同，在所有的评论中鲜有恶言，取而代之的是，“看动作就是会打球

的”、“这个背转身比我厉害”、“看来这次是来了一位真女神”······
最近，记者在洛克公园篮球馆里找到了这位网友口中的“不一样的篮

球女神”，她叫林雪慧，毕业于浙江科技学院，24岁的她如今是杭州一家体

育用品公司的市场营销总监。

嘉兴“拉丁皇后”接地气
引领排舞运动更好发展
本报记者 洪漩

谈起突然的网络走红，林雪慧直

言不可思议，因为一次意外邀约，几

张日常的照片和打球的动图让她成

了网络红人，微博粉丝人数也从 1万

增至5万。

说是网络红人，可林雪慧却是个

脚踏实地的人。这段时间，林雪慧每

天下班都会从杭州滨江赶到位于四

季青附近的洛克公园篮球馆，“因为

公司的运动衫在这里有展示柜，我每

天都会来这里看看情况。”掌握市场

对公司产品的反响是林雪慧工作中

重要的一部分。

可能身体里有着温州人吃苦耐

劳的基因，林雪慧大二就开始了自己

的事业。“因为家人在云南做药材生

意，所以我就想着能不能把云南的药

材和普洱卖到浙江来。”林雪慧做自

己的生意从不用父母的钱，就连运货

都是自己亲自去云南挑选。

随着自己在篮球圈认识的人越

来越多，林雪慧的生意也越加红火。

就在不久前，CBA青岛双星队的苏伟

还在林雪慧这购买了茶叶。

对于“女人漂亮就是一种本事”，

林雪慧并不认可，因为出众的外貌，1
米 76的林雪慧在学生时代就被许多

模特公司看中，但都遭到了她的拒

绝。

“我觉得女人活得漂亮才是本

事，我要用自己的努力让别人刮目相

看。”骨子里的这份倔强让她自嘲是

个女汉子，“我肯定不是女神，我爱打

球，爱做事业，大大咧咧的。”林雪慧

笑言，自己的高挑身材都“浪费”在了

篮球上。

外貌出众 却用努力为自己正名

说到走红，除了标致的外型，还

得归结于林雪慧的体育特长。

林雪慧是温州平阳人，上初一

时就长到了 1米 67，这个身高自然

而然就被选入了校篮球队，因为天

赋异禀，林雪慧的篮球路走得十分

顺利。初中毕业时，她以 94分的高

分通过了体育特招生考试；高中毕

业时，林雪慧参加了高校 CUBA的

单招，并顺利通过了测试，就在她满

心欢喜期待着全国大学生篮球联赛

的赛场时，一次意外受伤让她曾一

度想放弃篮球。

在一次大学交流赛中，林雪慧

受了伤，比赛结束后连走路都困难，

直到打了五针玻璃酸钠后才勉强好

转。

经过检查，林雪慧最终被确诊

为髌骨出了问题，医生建议不要继

续激烈运动，不管林雪慧愿不愿意，

这宣告了她的大学篮球生涯就此结

束。

打了7年的篮球，这片熟悉的场

地早已成为了林雪慧最难割舍的地

方。不能打比赛没关系，总还有我能

去CUBA的方法，林雪慧心里想。

因为哥哥在浙大篮球队，林雪

慧之后就经常跟着他辗转各大CU⁃
BA赛场，她也用自己手中的相机为

球队记录下一张张宝贵的照片。渐

渐地，林雪慧拍的照片在圈内有了

名气，赛事方开始找到她，邀请她为

大赛供图。不仅如此，她还开始奔

走于各大业余赛事，全国初高中生

联赛、全省大学生篮球联赛、门斗篮

球联赛······
就这样，林雪慧换了

一种方式，继续着自己的

篮球梦。

伤退后重新开始 换一种方式享受篮球

这个“篮球女神”可不是花架子
本报记者 马 超


