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短消息

本报讯 想学健身气功，但又找

不到合适的人来教，健身房也没有相

关服务怎么办？别担心，你身边就有

可靠的专家来指导。

日前，由杭州市健康办、杭州市

体育局（市体育总会）主办，杭州市健

身气功协会承办的 2017年杭州“健

康五进”（即进家庭、进社区、进学校、

进企业、进机关）启动仪式，在杭州绿

城翡翠城翡翠天地广场举行。

在活动现场，各体育协会的学员

们现场为市民们表演了木兰拳、抖空

竹、瑜珈、健美操、健身气功等多项健

身项目。他们来自社会各界，不同年

龄、不同职业，相同的是洋溢在脸上

的好气色和好心情。大家其乐融融，

沉浸在全民健身的快乐之中。市民

邹连英今年 57岁，练习木兰拳有一

段时间，但因为原先都是在家里看着

网上找的资料练，一直练得不是很顺

手。“在这里认识了很多专业的木兰

拳老师，以后再也不用自学了。”邹连

英说。

除了现场展示，杭州市健身气

功协会、杭州市健美操协会、杭州

市瑜伽健身协会、杭州市空竹运动

协会、杭州市木兰拳协会等社会组

织，为在场观众提供了社会体育指

导员老师名单及联系电话。有健

身相关专业需求的街道、企业、机

关、社区和学校，以及其他有健身

指导需求的团体，可以随时联系相

关协会，由协会派出老师提供教学

指导服务。

杭州市健身气功协会秘书长李

红苗经常在西溪湿地授课，他告诉记

者，随着人们生活水平的不断提高，

健康越来越受到人民群众的广泛关

注。一些上班族、白领、企事业单位

工作人员由于每天工作忙碌，失眠、

颈椎病、肩周炎、坐骨神经痛、肥胖、

糖尿病等职业病也就不经意间出现

了。“像健身气功这样的健身运动项

目已经不再是中老年人的专利，很多

年轻人也开始有意识地参与进来。

通过这次‘健康五进’的活动，能够让

更多想要学习的市民知道该找谁学，

该上哪儿学，这对推动全民健身和百

姓的健康水平很有好处。”李苗红说。

据悉，杭州市体育局、杭州市体

育总会已经连续几年开展了杭州市

健身知识“五进”工作。此次活动协

调选择 5家市级社会体育组织做项

目推广试点，以绿城集团所属 35家

二级以上社区做为培训交流平台，

赠送相关教学光盘，展示协会特色

亮点节目，并以此为起点拓展绿城

所属社区（100家）进行健身（养生）

知识授课。杭州市体育局相关负责

人表示，希望“健康五进”的全面启

动让生活、学习、创业在杭州的各界

人士，通过有“千年长寿功”美誉的

八段锦、太极拳、抖空竹、健身操等

多样化的健身养生锻炼，提升身体

素质，拥有更好的身体健康指标，更

高的幸福指数。

本报讯 近日，中国国米球迷超

级杯东部赛区在中国美术学院象山

校区足球场开打。比赛吸引了来自

江苏、浙江、安徽等地区的一百多名

国际米兰新赛季官方认证球迷的踊

跃参赛。

作为国际米兰2017夏季中国行

系列活动的大型预热活动，中国国米

球迷超级杯由苏宁体育、国际米兰足

球俱乐部共同主办。本届比赛是苏

宁体育和国际米兰在全球范围内举

办的规模最大的球迷业余交流赛事，

也是国米官方首次在中国发起球迷

赛事。

作为东道主，杭州国米球迷协会

虽然实力强劲，却受到了来自江苏的

南京国米星空的挑战，后者则从首轮

开始就展现出横扫千军的实力，前三

轮分别以 3∶0、7∶0、4∶0 完胜对手。

最终，在经过 6个小时激战，南京国

米星空问鼎东部赛区冠军，并与上周

在深圳决出的南部赛区冠军长沙国

米阵线携手出线。接下来的两周，西

部赛区和北部赛区将在西安和北京

进行，7月 22日国米夏季行期间，四

大赛区的冠军队将在南京进行总决

赛。 （通讯员 刘敏）

@杭州
为进一步加强杭州市篮球裁判

员队伍建设，发现和培养篮球裁判

员后备力量，杭州市篮球协会将于

今年 8月 5日至 6日举办篮球二、三

级裁判员培训班。只要身体健康、

思想品质正派、喜爱篮球运动、热爱

裁判工作、具有一定的篮球裁判员

基础理论知识和临场执法能力者均

可报名。

学员考核成绩合格后，将获得篮

球二、三级裁判员资格证书。

报名时间：

自即日起至2017年7月20日止

报名联系人：

杭州市篮球协会 卢毅军

13735599551，0571-86433527
详情请关注杭州市篮球协会微

信公众号（hzba2015）。

@下城
本报讯 近日，“2017‘健康中

国，一起舞吧’——广场舞进社区

（乡村）公益行活动”在下城区体育

馆圆满结束。下城区八街道的排舞

爱好者 200 多人参加。培训以全国

排舞广场舞推广中心官方教材为依

据，进行科学、健康、规范的广场舞

运动理论普及，此外还从 2017 广场

舞 10 首规定曲目中，选取两首进行

现场教学。

（通讯员 司进才）

@余杭
本报讯 日前，杭州东野体育文

化集团有限公司与世界拳击理事会

（WBC）中国区授权签约，正式开启了

国内“拳”新时代序幕，并为 7月底在

余杭区开展的首场WBC世界拳王争

霸赛奠定良好的基础。

未来双方将展开紧密合作，以杭

州为起点逐年规划推广，努力打造出

高规格、高品质的国际拳击赛事。

（通讯员 楼诗予）

@建德
本报讯 6月 26日，建德市“环保

杯”篮球赛在新安江体育馆拉开序

幕。

作为建德市篮球协会成立后承

办的首场篮球赛，本次赛事共有乡

镇、企业单位组成的 12支代表队 138
名运动员参赛。整个比赛从 6月 26
日开战，到 7月 2日结束，历时一周。

第一阶段 12支队伍分A、B组单循环

比赛，决出小组前三名；第二阶段进

行交叉赛，决出前六名。

（通讯员 陈启浩）

本报讯 如何让孩子过一个既

难忘又有意义的暑假，一直是困扰

家长们的难题。今年暑假，CUBA创

始人、浙江大学教授陈南生将携手

美国杨伯翰大学男篮主教练瓦格纳

打造中美NCAA篮球双语夏令营活

动。陈南生为首组建的中美冠军教

练组将为孩子们带来一个意义非凡

的暑假。

距离上一次中美NCAA篮球夏

令营走进杭州已经过去了10年。本

次中美NCAA篮球双语夏令营除邀

请了主教练达伦·沃德布鲁奇、助理

教练泰勒·哈里斯和以及其现役主

力队员达尼奥·贝蒂斯、斯宾塞·法

林外，还邀请了 CBA电视转播解说

嘉宾、浙江财经大学女子篮球队主

教练李敦杰，浙江交通职业技术学

院男子篮球队主教练陈炜，CBA 电

视转播解说嘉宾、浙江树人大学女

子篮球队主教练冯英歌等一线高水

平高校教师。

众多国内外高校一线教练反

哺中小学体育教育，在训练中强

调“篮球育人”的宗旨。他们在整

个培训中不是顾问，而是实战教

学的老师。同时，和孩子们一起

培训的 NCAA 现役球员们在夏威

夷太平洋大学中不单是学习成绩

优异的学生，还是优秀的篮球运

动员。他们加入执教队伍，为孩

子们今后的成长之路树立了很好

的榜样。

据了解，本次训练营设计了深

受孩子们喜爱的“学习＋运动＋生

活”模块课程，在“学习”模块有英语

的听、说实战演练，接受地道的美国

发音训练；在“运动”模块有篮球基

本技能训练、战术训练和趣味比赛，

感受国际视野下的青少年篮球运

动；在“生活”模块有展示孩子们才

艺的联欢会和家长学校，让中美篮

球文化和教育理念的碰撞和交融，

擦出火花。

（通讯员 杨洋）

想学健身气功 请打电话预约
“健康五进”，为老百姓寻找身边的健身老师

通讯员 汪钢平 本报记者 奚源

江浙皖三地国米球迷杭州聚会

中美NCAA篮球双语夏令营又来了
这个暑假，让孩子和专业教练一起过


