
这 部 纪 录

片的导演选择

了不同的角度

切入嘻哈文化，

在不到一个小

时的时间里，他

透过嘻哈文化

所推崇的极端

的男性阳刚化，暴力，女性歧视和

对同性恋的不理解等方面，来反思

美国社会长久以来就所具有的问

题，并经由多层面的社会观来思

考，除了让大家进一步认识嘻哈文

化之外，更对其中所反映的社会性

问题有深入的体会。

该影片的很多细节让它成为了

一部经典，纪录片里一共采访了超

过 80 个各个时代的著名艺人。导

演在推出这本电影后说：“Hiphop来

自街头的文化，是如何成为一个如

此重要的文化运动并且改变世界。”

影片探讨了嘻哈文化的历史，

介绍了嘻哈

如 何 从 小

众 ，变 成 大

众并成为赚

钱 机 器 ，艺

人是如何看

待嘻哈文化

的等等。

上周末火热开播，仅用 4小时点击量就破
亿的《中国有嘻哈》，大多数小伙伴都已经看过，众多说唱

高手的惊艳表现令人惊叹之余，明星制作人吴亦凡的经典话语
“有 Freestyle 吗”更是令人印象深刻，一夜之间成为爆红的魔性词
汇。
纵览本次节目请来的四位明星制作人：热狗、张震岳、潘玮柏、吴亦凡，除

了都热爱音乐之外，还有一个共同的身份：都是 Sneakerhead（热爱球鞋，热爱球鞋

文化的人）。
除了明星制作人外，现场参赛选手对于球鞋的演绎表现同样可圈可点。看到这，

你也许会问：为什么嘻哈就一定要穿球鞋？其实“嘻哈”一词极具包容性。自上世纪
诞生以来，它在狭义上是指集Rap、DJ、涂鸦、街舞等内容的文化集合体，广义上则包罗万
象，包括了服饰、滑板、极限运动和街头篮球等等内容。

纵观嘻哈文化发展历程，以上的任何一种表现形式，球鞋文化无时不刻都在伴其左
右。无论是历史悠久的 Air Force 1（空军一号）、Superstar（超级明星），或是 Air Jor⁃
dan 乃至如今大红大火的 Yeezy Boost 系列都贯穿其中。如果说篮球运动孕育出了
球鞋文化，那么嘻哈则让球鞋风潮更加发扬光大。

所以从某种意义上来说，嘻哈文化与球鞋文化早已融为一体，如今更像是
一种携手共进的和谐关系。正因为嘻哈与球鞋这种密不可分的紧密关系，
放眼望去，国内外众多的嘻哈大神。例如 Kanye West、JAY-Z、Emi⁃

nem、陈冠希、欧阳靖、热狗等等。他们无一例外，都是球鞋的忠实
簇拥。

如果说嘻哈世界是片汪洋大海，那球鞋一定是
艘“航空母舰”，两者之间，少了谁都不行。

自 从 70
年代 B-Boys
从纽约走向

全世界开始，

球鞋的作用

开始慢慢跳

出运动领域，

成为了嘻哈

文化的标志，

并且逐渐形

成了对于球鞋文化痴迷的 sneaker⁃
head群体。《Just For Kicks》包含了许

多背景故事和人物采访等，讲述了价

值数十亿美元的全球运动鞋产业与

嘻哈文化之间的关系。
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走，一起去练居合道

什么是居合道？

居合道又称拔刀道或拔刀

术，是日本剑术一环，修练的是

在和平的状态，当遇到敌人的

瞬发袭击时，如何快速反应过

来的技术，也可以说是求生的

技术。跟其他日本刀剑的武道

比较，居合道练的是如何处理

一个冲突开始、以及如何结束。

时间:
7月1日—7月30日

周日 13:30-15:30
地点:
杭州江干区天虹商场

费用:免费

主办方:杭州剑道素心馆

>>>链接 值得一看的嘻哈文化纪录片

潘玮柏对球鞋的喜爱无论是音乐圈

还是运动圈都广为人知，此前不仅提前

上脚未发售的小麦色 PSNY x Air Jor⁃
dan 12（纽 约 时 尚 品 牌 Public School
和 Jordan Brand的合作款 ），连近来人

气极高的纯白 Yeezy 350 Boost V2（椰

子）也有上脚演绎。在节目中潘帅则上

脚了一款荷兰品牌 Filling Pieces 米色

休闲球鞋，整体采用纯手工制作而成，搭

配独特的三角形鞋舌呈现，尽显帅气。

众所周知，热狗是 Air Jor⁃
dan 1的忠实粉丝，无论他走到哪

里，各种配色的 AJ1 总是常年不

离脚，热爱到近乎痴迷的状态。但

他最近却格外钟爱 Neighborhood x
Converse All Star 70s（邻居和匡威全

明星70合作款）鞋款，不仅在私下频繁上

脚，上节目时依旧不忘亲自出镜。

该鞋以 All Star 70s（70全明星）为蓝本，

最大的亮点莫过于鞋头处印有“SHIFT”（改变）字

样的魔术贴，不仅呼应 NBHD品牌“Gear Shift”的机

车主题，更彰显独特的硬汉气概，着实符合热狗的个人

特点。

张震岳在此次节目录制中上

脚了一双 Air Jordan 4“Oreo”，

（AJ奥利奥）在经典的四代轮廓

的基础上，黑色皮革辅以泼墨

点缀，好看又百搭。

作为当今小鲜肉中的

“时尚弄潮儿”，吴亦凡的好

鞋同样不少，下面这双 Su⁃
perme x AIR（时尚品牌su⁃
perme 和 Jordan Brand的

合作款）你给打几分？在

第一期节目中，“踩”着一

双黑白配色的 Nike SB
Zoom Stefan Janoski OG
（NIKE元年滑板鞋）登场，

简约、帅气的随性风范，令

无数迷妹为之倾倒。

（通讯员 木曦）

你可以不会Freestyle
但玩嘻哈不能没有球鞋

热狗 MC Hotdog

潘玮柏

张震岳

吴亦凡

嘻哈文化包罗万象，除了个性的服饰球鞋之外，还有很多个性鲜明的特点，小编为大家推荐三部嘻哈纪录

片，让你在这个泡在雨里的周末找点“乐子”。

《Just For Kicks》
就为了球鞋
2005年

《Rhyme And Reason》
押韵和理由
1997年

《Beyond Beats Rhymes》
解构嘻哈
2007年


