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在这挥汗如雨的季节里，随着

气 温 一 起 升 高 的 还 有 运 动 的 热

情。上周五，温州市第二届全民运

动休闲大会拉开帷幕，来自温州 10
个县市区、25个参赛队的近 300名

运动员，在瑞安市陈岙村的“美丽

乡村岙运会”上进行了一场充满乡

土气息的大比拼。

“抢种抢收”、“百米运粮”、“抗

旱救灾接力”……没有正规比赛里

的田径项目，取而代之的是接地气

的趣味运动。项目大多来源于田间

地头的劳动场景，与农民的日常生

产生活息息相关。女队员手提装满

“种子”的袋子出发，在每个圆圈里

种下一枚“种子”，六个圆圈放完

后，把袋子交给对面的男队员，男

队员把女队员种下的“种子”再一

个个收回并返回终点。竞赛中，不

时还会有运动员摔倒引得全场哄

堂大笑，运动会上充斥着轻松欢乐

的氛围。

这里并不只是年轻人的舞台，

来自龙湾区状元街道的 8名参赛队

员年过六旬，但是他们的运动热情

丝毫不亚于年轻队员，“我们人老

心不老，跟年轻人一起在这里活动

很开心。”今年已经 64岁的领队张

碎敏说，他们平时也都会参加各种

体育锻炼，要过一个健康、充满活

力的晚年生活。

本次“美丽乡村岙运会”以“体

育让生活更美好”为主题，参赛者都

是热爱运动的普通农民，地点则选

择在依山傍水、风景秀丽的瑞安市

塘下镇陈岙村，将休闲运动和美丽

乡村融合在了一起，“岙运会”的岙

更是和陈岙村完美结合。

陈岙村坐落于大罗山南麓，山

清水秀。近年来，在美丽乡村建设

的同时，村体育产业也是蓬勃发展，

不仅有一条国家级的登山步道，还

有五个大型游泳池，多个水上娱乐

设施和体育广场，村民走出家门口

就能参加体育锻炼。“我觉得休闲体

育和美丽乡村建设是融合发展、息

息相关的，体育产业、乡村旅游能够

促进经济的发展，提升村容村貌，增

加村民的经济收入。今后我们还要

继续完善各个体育设施，多举办一

些山地马拉松类的赛事，让更多人

参与到体育运动中来。”村支部书记

陈众芳说道。

此次活动充分展现了重在参

与、重在交流、重在快乐的体育精

神，也掀起了温州美丽乡村新一轮

的建设热潮，提升人民群众“追求卓

越、突破自我”的奋斗精神，共同开

创经济、社会、体育事业建设的新局

面。

军训出新招
近日，浙江海洋大学的大一学

生们开始了为期半个月的军训。学

校结合海洋和“海岛野外生存”特色

项目，新增了“操艇登陆”训练项

目。该项目模拟的是“海上求生”、

“海上逃生”、“抗洪救灾”、“抢滩登

礁”的场景，锻炼培养学生的团队协

作、反应能力以及水上安全的意识，

具有很强的实用性和体验性。

（通讯员 王利明 文/摄）

农民自己的“奥运会”
老少皆宜身心乐
见习记者 洪 晨

WESG2017世界电子竞技运动

会首站浙江站比赛于 7月 1日-2日

在杭州全游电竞馆开战。经过为期

近一个月的报名，杭州站的比赛有

效报名人数达到了近千人。

一走进颇具科技感的全游电竞

馆，扑面而来的就是年轻的味道。

“我们战队成员全是 95 后，尽管接

触《CS·GO》（《反恐精英：全球攻

势》）这个游戏才一年多，但我们

觉得自己都挺有天赋的，希望这

次能够拿到冠军。”EMP 战队的队

长张俊超霸气十足地说，当问到

谁是他们最大的对手时，他笑眯

眯地想了想，才说到：“我觉得这次

比赛最大的对手应该就是我们自己

了！”

张俊超如此自信可不是毫无理

由的，EMP战队边上一位看上去很

严肃的国际友人就是他们的秘密武

器。“我叫 Pipson，来自俄罗斯，我是

EMP战队的教练。”原来是有高手做

陪练，难怪他们底气十足。“其实当

他们的教练也就几个月的时间，之

前在线上交流的比较多，这次线下

比赛，我特意从上海赶过来，就是为

了能够帮助他们拿到冠军，我觉得

他们有这个实力。”

除了《反恐精英：全球攻势》项

目外，本届赛事还有《DOTA2》、《星

际争霸 2》、《炉石传说》以及移动

电竞项目《球球大作战》等广受喜

爱的比赛项目，最终各项目晋级

选手将获得 WESG 中国区总决赛

资格。

据悉，WESG 2017的全年赛事

总奖金依旧为 550 万美金，其中，

《CS:GO》和《DOTA2》的全球总冠军

奖金高达 80万美元，女子赛事的奖

金超过20万美元。

除了青春和高额奖金，现场多

位女性选手端坐在电脑前，那架势、

气场惹得大家纷纷侧目关注。原

来，今年的 WESG 2017 以“世界竞

在眼前”为口号，不仅赛事规模超越

首届比赛，更增设了移动电竞和女

子赛事体系。移动电竞的加入，能

够更好地普及电竞这个概念，让

WESG吸引更多玩家的参与；而引入

女子赛事体系，旨在倡导电子竞技

的公平竞技，推动电竞运动中的男

女平等，使得电子竞技向传统体育

全面靠拢。

据悉，目前除WESG官网 http://
2017.wesg.com/外，赛事还将在优酷、

斗鱼、战旗、熊猫、全民、虎牙等多个

网络平台直播。中国区预选赛城市

的报名还在持续开放中，赛事官方

客户端Beyond电竞也在持续接受选

手报名。

WESG2017中国区比赛首秀杭州
青春、多金、颜美……这样的赛事，再来一打可好？
本报记者 陈 亮

由 TFboys 主演的热剧《我们的

少年时代》马上就要登陆湖南卫视

了，对于喜欢棒球和 TFboys的小朋

友来说无疑是不容错过的，可一点

底子都没有要怎么追剧呢？没关

系，不妨先来黄龙棒球亲子活动现

场补补课。

7月 2号下午，在黄龙体育中心

的一块绿地上，一场关于棒球的风

暴正在展开，短短两个小时，多达三

十五组家庭参与了进来。

据了解，此次棒球体验课所请

的教练为上海知名棒球队成员陈文

杰，陈教练现场详细介绍了与棒球

相关的文化、礼仪等。小朋友们听

的十分入迷，迫不及待的想要拿起

棒球棍击打起来。只听教练一声哨

响，家长带着小朋友列队完毕，开始

热身、跑垒、跳健身操，身着整齐帅

气棒球服的孩子们，在绿地上形成

了一道帅气的风景线。

结束热身运动后，关于棒球的

教学正式开始。投球、接球、击打

……由于大部分人都是第一次接触

棒球，所以动作难免不是特别标准，

但是在专业教练的带领下一次次地

努力，总算逐渐规范。

击打是棒球运动中最为重要的

训练环节，无论是站姿，棒球棍的握

法，还是挥杆的姿势都尤为重要。

“棒球棍要握紧”，“看准球”，“好

球”，训练场上总是能响起教练洪亮

的声音，气氛紧张又激情飞扬。其

中一个名叫陶炫之的小男生，虽说

这是初次接触棒球，对这个项目不

太熟悉，但是兴致盎然的他，小眼神

一直盯着球，反复瞄准，不经意间挥

出完美的弧度，打出漂亮的击球，让

身边的妈妈们和工作人员，顿时都

转为小粉丝，欢呼声不断。

完成棒球基础教学后，小朋友

们分AB组开始进行激烈比赛，多次

完美的击打更是掀起比赛的高潮，

惹得现场尖叫声连连。

本次活动重在亲子互动，小朋

友和父母之间每一次的抛接过程，

既是一种棒球的体验，又是亲子桥

梁的构筑。与爸爸妈妈一起，快乐

运动，创造属于孩子们的少年时代。

陈文杰告诉记者：“棒球能发展

孩子跑、跳、投等运动技能，通过活动

既锻炼孩子的灵敏性、协调性、反应

能力和手眼配合能力，又可以培养很

多孩子非常欠缺的团队能力。”

勇敢挥棒 快乐成长
创造我们的少年时代
本报记者 马二龙 文/摄


