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10岁的裘启宇，瘦瘦的，言语不

多，说话慢条斯理，仿佛说每句话前都

在思考一样。谈到这次获得全国象

棋公开赛的冠军，他也只是轻描淡写。

7岁时，裘启宇跟着表姐一起学

象棋，谁知道，竟发现他还真有下棋天

赋。小半年后，裘启宇就获得了岱山

县少儿象棋比赛的第一名。2014年7
月，他代表岱山参加浙江省象棋幼儿

比赛，获得了个人第九名的成绩。

这个学棋少年，便一发不可收

拾，开始频频在浙江省甚至全国比

赛中崭露头角。2015年 12月，他在

一次比赛中打败了曾获得过全国冠

军的小选手，而这个选手比裘启宇

还要大上三岁。

随后连杭州的象棋培训机构向

裘启宇抛来了橄榄枝，希望裘启宇

放弃学业，专门去机构里学棋。不

过裘启宇的母亲考虑再三后决定，

不如边学习文化课边练棋。

7岁学棋，曾打败过全国冠军

舟山这个十岁男孩不一般
学象棋3年收获全国冠军

现如今，杭州下沙大学城的各

所高校里大多有了健身房，健身作

为一种时尚，让不少年轻学子热爱

追随。可现实的情况是，大学生体

质逐年下滑依然是不争的事实，被

肥胖所困扰的学生不在少数。

“课上的学生身体素质太差了，

定距跑 12分钟，达到满分的凤毛麟

角，我感觉体育老师真要为学生干

点啥。”浙江财经大学负责排球和羽

毛球教学的教师李敬辉直言不讳，

“我跟学生聊得最多的是科学锻炼，

方法很重要。”

“有氧运动能充分燃烧体内的

糖分，消耗体内脂肪，改善心肺功

能，调节心理和精神状态。”于是，上

半年开学之后，有着 30多年教学经

验的李敬辉与几位喜爱运动的学生

组建了有氧跑步微信群“财大李老

师”，帮助需要提高身体素质和减肥

的同学科学健身。“什么目的都有，

有的学生是因为喜欢美食，管不住

嘴，还有的是为了爱情，女朋友说我

胖，我得跑。”

李敬辉说，虽然目的不同，但是

进群的人必须有毅力常年坚持下

来。他要求学生每周三次，每次跑

8-10公里，每公里配速6分钟左右，

跑步时要学会呼吸、平动。进入暑

期，很多学生已经放假回家了，但是

他们每次都会把跑步的记录发到微

信群里，互相鼓励和监督。

一个学期下来，他所教授的 8
个班中，不少学生已经把力量、耐力

的训练当做了习惯，运动成绩也有

了明显提高。在本学期体育课定距

跑测试中，大部分的班级，定距跑能

达到满分的也就一两个，而李敬辉

的班上满分的能有六七人。

黄迎是金融学院大二的一名学

生，开学后也加入了跑团，平日里就

经常跟着李敬辉一起跑：“李老师给

我安排了分阶段跑步的计划，一开始

训练耐力跑匀速，后期训练我最后一

分钟冲刺的能力。”最终，12分钟跑

满分 2400 米，她 10 分多钟就跑完

了。见黄迎成绩提高迅速，李敬辉还

推荐她去参加学校运动会，在 1500
米比赛中，她在最后一圈摔倒的情况

下，依然拿到了第5名的成绩。

其实，跑团成立之初，李敬辉也

有点“私心”——50多岁的他，和学

生打球时，已经感觉到体能跟不上

了，加上春节后体重明显上升，于

是，每周一、三、五下午下课，李敬辉

都会和学生一期跑步，“以身作则，

我自己的身体状态也越来越好。”

李敬辉说，体育老师更容易和

学生交朋友，用自己的知识引导学

生科学健身。下学期，他打算继续

扩大跑团的规模：“让喜欢跑步的学

生都加入进来，一件好事情就让它

持续下去，做到退休呗。”

提起杭州文澜中学，很多人都

不陌生，尤其是近十年来出了 6位

中考状元，更是数一数二的名校。

如今，文化课成绩名列前茅已经不

是新鲜事，只有德智体美全面发展

的学生才能算是真正的“学霸”。今

年的中考状元吴思齐就是个爱运动

的小姑娘，她的前辈，早几年的中考

状元徐恩迪还是个篮球高手。

走进文澜中学，大门左手边就

是学校操场，虽然是午休时间，但是

很多学生还在操场单双杠区域进行

引体向上、压腿训练。体育老师叶

姮慧告诉记者，这在文澜中学很常

见，很多学生每天早上到学校时也

会主动做做引体向上，跑跑圈。

文澜中学历来重视体育，除了

每周三节体育课之外，每天早上的

早锻炼也是风雨无阻，男生 1500
米，女生 1200米都是必须要完成的

运动量。此外，学校积极开展体育

社团活动课，击剑、武术、健美操等

等一应俱全。叶姮慧说：“体育课就

是要高课堂、高效率，帮助学生减轻

学业负担，为繁重的学业打好体能

基础。”

在 2016 年学生体质素质测试

中，文澜中学学生的成绩位列第一；

今年体育中考中该校以 29.99的平

均分，99%的满分率笑傲全区；学校

还在校庆活动上邀请浙江省武术队

知名运动员王地来校表演传递运动

健康的理念。

而这一切，就是文澜中学校长

任继长这些年坚持体育育人的结

果，要知道，任继长可是每天下午四

点都会去各个班级“赶”学生下楼体

育锻炼的校长，在他看来健康的体

魄才是学业成功的基础，他说：“在

我们学校初三全体同学都会坚持晨

跑到离校最后一天，这本身就是一

种精神，我希望文澜学子能用参加

晨练的顽强拼搏精神，以一种开朗、

热情、积极进取的面貌在未来的学

习生活中取得更好的成绩。”

突破长跑测试 提倡科学健身

浙江财经大学有个“有氧运动”跑团
见习记者 崔义刚

在日前举行的 2017年首届“高

琪杯”全国象棋公开赛上，岱山实验

学校三年级学生裘启宇以 6胜 1和

的战绩，荣获10岁男子组冠军，这也

是舟山小棋手首次获得全国性象棋

比赛冠军。那么，裘启宇成为全国

象棋冠军的背后，有着怎样的学棋

故事呢？

每周六和周日，裘启宇都会有

半天在象棋老师处学棋。除此之

外，每天做完作业，他还会做一些象

棋习题，还会与电脑对弈。

“刚开始一直输给电脑，现在大

多时候是会赢的。”裘启宇表示，一

般 10分钟内他就会打败对手，偶尔

会时间长一些。

裘启宇笑着说，爸妈总是鼓励

他“下棋总有输与赢，输了也要开

心”，正是因此，他才得以坚持下来。

如今，裘启宇已经参加过数十次的

大赛，每次都是爸爸或妈妈陪着他去市

外参赛。由于岱山交通不便，他们常常

要花费很长的时间在来回路上。

“既然他喜欢，我们就尽自己的

最大力量去支持他。”朱女士说。

（通讯员 逯平平）

天赋异禀，亲子相携进步

下棋需要知己知彼，裘启宇表

示自己可以算到四步棋，也就是说，

等他的棋子落下时，他已经预测到

了对手的两步棋。

“儿子现在 3 年级，他在学 24
点，反应速度挺快的。反正比我快

很多。”朱女士笑着说，儿子对数学

和数字很敏感。

舟山市棋类协会相关负责人也常

常关注这个下棋少年：“一般的棋手是

下不过裘启宇的，但他可能下不过二级

棋士，还是很有潜力的象棋小选手。”

反应敏捷，前途不可限量

中考状元频出，
巧的还都热爱运动

杭州文澜中学
体育育人有一手
本报记者 沈梦雪

2017杭州中考状元吴思齐领衔

的“学霸军团”。


