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这名当事人是浙江海宁一5岁小

男孩赵赵（化名），前不久在一次感冒

后耳道发炎，疼得厉害。到医院检查

发现他的耳朵里塞满了耳屎，量大且

坚硬，当地医生束手无策，最后来到

杭州市中医院，拍CT后发现，孩子耳

朵里堵着一块巨大的耵聍：0.79×1.39
厘米。相当于一个成年人大拇指的

大小。孩子的耳道口只有 0.52厘米

的直径，想要直接拽出来是不可能

了。

原来赵赵从小就一直排斥挖耳

屎，一挖耳屎就摇头晃脑，所以自出

生起到现在，爸爸妈妈一次都没给孩

子挖过耳屎。医生们尝试取出，但耳

屎很硬，而且小朋友怕疼，一直挣扎

着不配合治疗。

最终，在全麻情况下，通过视频

耳内镜，医生取出了“顽强”堆积了 5
年的耳屎。赵赵的妈妈跟医生感叹，

早知如此，当初不管怎样都要定期给

他清理耳朵。

耳屎是什么？

它的学名耵聍，俗称耳屎。是外

耳道皮肤腺体分泌的分泌物，混合脱

落的皮屑、灰尘等形成的混合物。耳

屎在空气中干燥后呈薄片状。有的

像粘稠的油脂，俗称“油耳”。

耳屎到底有什么用？

耳屎呈弱酸性，具有轻度的杀菌

作用，能抑制细菌的生长和繁殖。

同时，它可以滋润耳道生长的耳毛，

并和它共同粘附外物和阻挡外物

（如尘埃，小虫等）。耳屎平时借助

咀嚼、张口等运动，多会自动排除。

所以一般情况，耳鼻喉医生不建议

去清除。

怎样判断耳屎是否需要处理？

孩子们都有常规体检，医生们都

会例行检查外耳道。如果医生告诉

家长，孩子的耳屎阻塞了外耳道，就

需要到医院请专业的医生取出。因

为如果耳屎逐渐凝聚成团块，阻塞于

外耳道内，称“耵聍栓塞”，这时就不

能自行排除了。

“耵聍栓塞”完全堵塞耳道，可能

引起耳闷、耳鸣和听力下降，甚至眩

晕，刺激分布在耳道皮肤的迷走神经

引起反射性的咳嗽，还可引起耳道皮

肤肿胀、肉芽形成。所以，如有孩子

出现以上症状的耳屎，需要耳鼻喉科

医生清理。

医生一般怎么处理耳屎？

医院处理的方法有两种：

一种是直接法，即用工具取出或

者吸出，需要孩子配合不动，适合年

龄较大并配合操作的孩子。另一种

是冲洗法，需先用耵聍耳水滴耳 3天

软化后再用冲洗或

者抽吸出来，适合于

不能一次取出或不

配合直接取出的孩

子。无论使用哪

种方法，都建议由

专业的医生处理，

不建议家长自行处

理。

为什么千万不要

自行给孩子掏耳屎？

自行挖耳，局部刺激

本身会导致耳屎分泌更多，

且容易将耳屎推到耳道深处，

削弱其自身排除的能力并增加医生

操作的难度；过度干洁的耳道宽敞，

失去了天然屏障作用，蟑螂等小昆

虫容易误入耳道，尤其南方温暖潮

湿的环境，蚊虫众多，有的还会在耳

道产卵。

儿童天性好动，皮肤娇嫩，很容

易损伤耳道和耳道内段的鼓膜，挖耳

引起耳道出血、鼓膜穿孔的病例非常

多；同时孩子极易模仿大人的行为，

孩子会拿棉签或者其他的棒状物模

仿大人挖耳，医院门诊接诊自行挖耳

导致鼓膜穿孔的孩子最小的才一岁

多。像案例中赵赵这样的耵聍栓塞

实属罕见，一般耳屎存留于外耳并向

外推移，不会突破鼓膜到达中耳。

相对于耵聍栓塞，挖耳所面临的

风险更大，曾有一例儿童患者自己用

金属挖耳勺挖耳时跌倒，挖耳勺向内

一路损伤，引起脑脊液耳漏，之后颅

内感染一发不可收拾。

再次提醒家长切勿自行给孩子

挖耳，自己也不要在孩子面前挖耳，

以免好学的孩子们模仿。另外，现在

快放暑假了，很多小孩子会去游泳或

者出行，家长应该在孩子游泳、坐飞

机前给他们清理一下耳朵，防止中耳

炎。

给娃掏耳朵花了5000元还得做全麻
关于耳屎你不得不知道的事儿
本报综合报道

这两天，金华市中医院神志病

科接诊了一个26岁的小伙小刘。近

一年来，小刘做事情经常丢三落

四。明明一再嘱咐自己有一份重要

的资料要带去单位，第二天却仍然

忘得一干二净，到单位被同事提醒

才想起，又得赶回家拿。

有时候他手里正拿着手机，突

然想起有个信息要发，却在桌子上

翻来翻去到处找，抱怨自己这么不

小心把手机丢了。甚至有好几次，

他连自己家住的楼层都弄错了，明

明住在三楼，却拿着钥匙在二楼开

门，楼下的邻居还以为家里来了小

偷，弄得双方好生尴尬。

由于情况越来越频繁，已经影

响正常的生活和工作，朋友都跟他

开玩笑说“你是不是得了老年痴呆

症”。小刘随即到医院做了检查。

医生说，他得的叫健忘症，就是大脑

的思考能力（检索能力）暂时出现了

障碍，很多事情一时半会想不起来，

医学用语也称之为暂时性记忆障

碍。

健忘症有两大类。一类是器质

性健忘，就是由于大脑皮层记忆神经

出了毛病，包括脑肿瘤、脑外伤、脑炎

等，造成记忆力减退或丧失。某些全

身性严重疾病，如内分泌功能障碍、

营养不良、慢性中毒等，也会损害大

脑造成健忘。还有一类则是功能性

健忘，指大脑皮层记忆功能出了问

题。其中，成年人由于肩负工作重

任，精力往往不易集中，学了东西，记

忆在大脑皮层的特定部位常常扎得

不深，不如青少年时期，这类引起的

健忘称之为功能性健忘。

所幸，小刘得的是功能性健忘

只要及时释放压力，症状随着时间

的发展会自然消失。而有时看起来

与这种症状很相似的痴呆，则是整

个记忆力出现严重损伤所致。这是

两种截然不同的疾病。如今，小刘

在医生的建议下逐渐调整自己的生

活，丢三落四的情况已有所好转。

金华市中医院神志病科主任吕

莉君介绍说，人的最佳记忆力出现

在 20岁前后，然后脑的机能开始渐

渐衰退，25岁前后记忆力开始下降，

到40岁以后容易患上健忘症。但如

今，健忘症有低龄化趋势，尤其是25
岁到 35 岁年轻人的发病率越来越

多，其中一大因素便是跟电子产品

的频繁使用有关。

专家发现，由于经常使用电子

产品，造成了大脑利用率相对降低，

血液的流动也相应降低，以致影响

大脑机能，造成记忆力下降。此外，

人的睡眠对于健忘有不可忽视的影

响力。

如果出现失眠情况，会使人的

大脑长期处于弱兴奋状态，极不容

易接纳外来信息，无法将记忆固化，

某些信息元也会因此丢失。而当这

种病症持续过长时间时，会引发心

理障碍，让他们更难回忆起忘记的

东西。

心理因素对健忘症的形成也有

重要的影响。如今到医院就诊的健

忘症患者中很多有抑郁症症状。一

旦人患上抑郁症，就会固执地仅关

注抑郁本身而对社会上的人和事情

漠不关心，造成大脑的活动力低下，

诱发健忘症。

因此对于年轻人来说，要预防

这一症状，改变不良的生活习惯很

重要，避免频繁使用电子产品，避免

经常熬夜，及时调整好心态保护大

脑活力，能起到很好的作用。

（通讯员 吴骞 施海燕）

爱尔兰农业与食品发展部食品

研究中心的一项研究为食用有机蔬

菜比普通蔬菜更健康的观点提供新

佐证。研究显示，生长过程中没有被

施用有毒化学农药的蔬菜黄酮醇含

量更高。这种抗氧化剂有助预防身

体受损。

研究人员在 2009年至 2014年间

检测有机种植和普通种植的两种洋

葱的黄酮醇水平，发现有机洋葱的黄

酮醇含量高 20％。研究结果刊载于

美国化学学会出版的《农业化学与食

品化学杂志》。

有机菜是否更健康或者更有营养

这一话题素有争议。5年前一项对200
多个相关研究的综合分析得出结论，有

机食物的营养价值并不比普通食物高。

英国注册营养师菲奥娜·亨特告

诉英国《每日邮报》，这是一项“有意

思的研究”，“但一种蔬菜的一组营养

成分如此，并不意味着其他水果和蔬

菜也如此，事实上，我们甚至不清楚

蔬果到底含有多少种维生素、矿物质

等营养成分”。 （黄敏）

小伙丢三落四竟是患上健忘症
医生开出处方：少熬夜、少用电子产品

食用有机蔬菜比
普通蔬菜更健康？

日前一则新闻让人惊呆：娃掏耳屎居然花了5000元，还做了全麻。惊讶之余，突然觉得“孩子

挖耳屎”这件小事，也要好好来学习一下。


