
挑战是永无止境的，刘吉平不

满足于单项的尝试，而是想挑战铁

人三项，在极限上再次突破自己。

铁三分为游泳、骑车、跑步三个环

节，相比前两者的经验丰富，跑步对

于刘吉平来说真是一件挺费劲的

事，“2014年在富阳举办的一次铁三

赛上，最后 10公里我连走带跑花了

66分钟才完成。”

刘吉平告诉记者，自己的马拉

松“处女跑”可是被老公忽悠着参加

的。“爱人为了帮我提高成绩，几乎

全程陪伴我身边，带给我鼓励。说

会陪我跑完全程，结果到最后两公

里时候，他说差不多了，先行一步，

然后加速一溜烟就不见了。”不过，

这次经验让刘吉平更深地感受到了

跑步的魅力。

如今，全职在杭州天堂铁人俱

乐部担任秘书长一职，刘吉平要忙

的事可不少。目前，她为筹备 2017
首届中国畲乡国际铁人三项竞赛忙

得不可开交。“铁人三项的魅力，

一定要参与了才知道，之前我一

直都是自己玩，但是我觉得自己

身上有一份社会责任，所以我和

朋友们成立俱乐部，希望让独自

征战‘打铁’的伙伴们不再寂寞，

能够带动更多人参与进来。”刘吉平

说。
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爽朗的笑容、黝黑的皮肤、结实的肌肉，走起路来高高扎起的马尾在空中甩出潇洒的弧度……看着刘吉平健美的背

影，如果不是对她“铁三女汉子”的名号早已有所耳闻，恐怕很难让人将她与已是两个孩子的母亲联想在一起。

幼儿园时骑“二八大杠”，谈恋爱运动就是约会
如今带着4岁儿子骑车跑步去上学
刘吉平：铁三辣妈非浪得虚名
本报记者 洪 漩

想让更多人知道这带“气”的舞蹈

禅舞，是一种新兴的舞蹈。赵灵

芳和她的小姐妹练禅舞比较早。初见

赵灵芳，48岁的年纪却有着柔美的举

止和温和的眼神，一看就是一位性情

女子，在喧嚣的世界中体现出如水一

样的柔情。赵灵芳说这都得益于她

学习了禅舞，这是瑜伽与太极相结合

的舞种，能体现自由、平和的心境。

“禅舞是让心处于自然的本初状

态，不期待、不模仿、不造作，在放松和

专注状态下，自然生成的舞蹈。”赵灵芳

说，一般的舞蹈需要表现某种主题，或

模仿动物、或模仿编舞者的动作。禅舞

却能让思想完全放松，所以禅舞者在

跳舞时面部表情是自然而喜悦的。

赵灵芳学习禅舞并不久，如今她

想把禅舞引到绍兴来，“其实禅舞不

是一个新鲜名词，在国外已有很长的

历史，但是近几年才被传到国内，我

们这一批跳禅舞算比较早的。”赵灵

芳的朋友与她一样，一看到禅舞就喜

欢上了，因为它是种带“气”的舞蹈，

跳着跳着心情就会好。

“自从跳了禅舞，我整个人的精

气神都不一样了，感觉自己背也直

了，精神也足了，心情也好了，很多人

说我越来越有女人味了。”赵灵芳表

示，希望通过推广让更多女性朋友来

学习禅舞。

禅舞与公益结合 服务大众提升心境

赵灵芳的禅舞队伍越来越庞大，

随着人数的逐渐增多，赵灵芳萌发了

一个想法：如果把禅舞融入到公益事

业里，岂不更好？

“因为禅舞崇尚的是一种平和的

心态，我想这与做公益有着一定联

系。”于是，赵灵芳就带着她的姐妹

们，开始了一场接一场的公益活动，

她们不仅去百家宴表演禅舞，还去社

会福利院为老人家们跳禅舞，给别人

带去了欢乐。

实际上，参加赵灵芳队伍的都是

一些“女强人”，很多都是做生意的，

性格强势，做事风风火火是她们的共

同点。在大家一起练舞、一起做公益

演出后，渐渐地，在赵灵芳的带动下，

大伙儿多了一丝女人味，少了一些

急躁。

正是看到了这点，赵灵芳决定

开办禅舞班，她说要让更多人参与

到禅舞中。除去中间的成本，得来

的盈利她打算回报社会，做一些公

益事业，这是禅舞带给她的心灵洗

涤。对于赵灵芳来说，开办禅舞班

的目的就是想让更多人参与到这

个老少皆宜的舞种里，它不仅会调

节身心，还会让人的心态变得更

好。

“不忘初心，方得始终。”禅舞给

赵灵芳带来的启迪就是这句话。她

说她要把这份跳舞的精神传承下去，

让女性朋友都能照顾好自己的情绪和

身心健康，这是她练习禅舞、传递禅舞

的初衷和目的。

（通讯员 金丹丹）

这位带“气”的舞者内外兼修
坚持公益跳出女人味

撑着伞，举手投足间蕴藏着深深的韵味……在绍兴柯桥区的瓜渚湖畔，经常可以看到几名白衣女子翩翩起舞。她们动作虽缓，但每一步都很有力道。正当你诧异之

时，周围的人会告诉你，她们这是在练禅舞。

刘吉平是杭州天堂铁人俱乐部

秘书长，她直言自己打小就和“文

静”二字没什么关系。小时候家门口

有个大水塘，一到夏天她便穿小背心

小短裤和小伙伴往水里扎。“体力特

别好，也特别淘气，总是从村这头跑

到村那头，一刻也闲不住。”刘吉平回

忆起童年时代，自己忍不住笑出声来，

“我幼儿园就会骑二八大杠（一款老式

的自行车，“二八”指的是轮子的直径

为28英寸），个子小不碍事，我可以侧

着身子半圈半圈踩，照样骑。”

或许从小“野”惯了，长大后的

刘吉平也总是往外跑，几乎所有户

外活动都是她的心头好。“在北京工

作那些年，我住在中关村，常常从海

淀骑车到丰台，空了就和朋友们去

负重徒步、骑马、滑雪，我的节假日

时间安排的是紧张又充实。”

2003年时，一直处于“玩票”状

态的刘吉平想要尝试些竞赛项目，

于是和玩户外的小伙伴一起组了个

队，参加当时由三夫户外组织的越

野挑战赛。“那时候啥也不懂，没有

专业的设备，穿了个登山鞋就跑越

野去了，连自行车都是借的。”刘吉

平提起当初，乐呵呵地笑了。

一次，刘吉平受朋友相邀去坝

上骑马，不走寻常路的她先借了个

山地车，然后和两个朋友结伴，提前

从北京一路骑到了承德，再和大巴

汇合，一同前往坝上。“在这趟旅途

中，我是第二次见到我爱人，关系就

是从这里开始发酵的。”刘吉平笑了

笑，告诉记者，自己谈恋爱和普通情

侣不太一样。“人家都是逛街看电

影，我们俩就是结伴跑步、爬山、骑

自行车……”

因为爱人结束“北漂”生涯，回

杭州老家工作，刘吉平这个湖北姑

娘也跟着来到了杭州。

2008年“情人节”，也是刘吉平

和爱人结婚一周年，在这个值得庆

祝的日子里，小两口用别样的浪漫

好好庆祝了一番——“我们花了万

把块买了两辆自行车，就是为了以

后上龙井用的。”

有了专业自行车的刘吉平尝试

了一把安顶山自行车爬坡赛，自此

以后一发不可收拾，只要有比赛，她

就报名参加。

2011年，刘吉平生下了大宝，孩

子 4岁时，她买了 个 16 寸 大 的 自

行车给儿子。从此以后，儿子骑

车上幼儿园，刘吉平就跑步陪着

他 。 正 当 记 者 疑 惑 ，16 寸 的 自

行 车 对 一 个 年 仅 4 岁 的 孩 子 会

不 会 太 费 劲 时 ，她 却轻描淡写地

说道：“幼儿园也不远，5公里不到而

已……”

从小是个“野孩子”奔跑在乡野花田间

因户外结识爱人 全家运动总动员

壮大铁三队伍 一路逐浪前行


