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舞动梦想
近日，“舞动梦想”2017年国际

少儿流行舞大赛（浙江赛区）在温

州举行。来自浙江各地的 58支参

赛队伍，近 1000 名参赛选手齐聚

温州大学瓯江学院育英大礼堂，一

展十八般“舞”艺。

（温体）

本报讯 为进一步深化“袍江足

球圈”实施计划，不断提高全区校园

足球运动水平。今年暑假，绍兴市

越城区继续开展校园足球定点学校

集训活动，并于日前召开了由 22所

校园足球定点中小学校分管校长和

足球主训教练参加的暑假集训工作

会议。

会议学习了《浙江省人民政府

办公厅关于推进足球改革发展的实

施意见》，重点对第五部分“推进校

园足球改革发展”中的“明确校园足

球工作分工”、“提高校园足球普及

水平”等 9个条款内容进行了具体的

解读。

据悉，本次集训自 7月 3日开始

至8月24日结束，分暑假开始和暑假

结束两个时段共17天时间，采用分散

训练和拉练比赛相结合的形式，集训

活动有近700名学生参加。

（通讯员 何新海）

本报讯 近日，“快乐成长”阳光

体育夏令营公益活动羽毛球班在宁

海好运羽毛球俱乐部（县青少年羽

毛球培训基地-星海小学）启动，来

自全县69名学生报名参加培训。公

益班设两期，于 7月、8月分期进行，

第一期学生分为 3班，由 3名资深羽

毛球教练带班授课，每天培训时长

两个半小时。

“快乐成长”阳光体育夏令营，

由宁海县体育局、宁海县教育局联

手推出，免费向全县青少年学生开

放。旨在丰富学生的暑期生活，提

高学生身体素质、磨练意志品质，搭

建一个青少年身体锻炼和心理培养

的平台。

夏令营内容包含篮球、羽毛球、

乒乓球、跆拳道、武术、摔跤、柔道等

七个项目。并择优选择了一批县内

的体育俱乐部共同合作，由他们负

责本期夏令营的分项训练工作，每

个项目约6-8天左右。

（通讯员 王静雅）

见到中国计量大学的体育老师邬燕红的时候，她正和学校的体育老师一起探讨排球比赛的判罚规则，多次被评为“我最喜爱的体育老

师”的邬燕红也深受后辈体育老师的尊敬，他们都说邬老师身上有一种特别的魅力，让人接触了之后就想和她做朋友。

初识邬燕红，她的笑容一直洋溢在脸上，从1991年成为体育教师以来，邬燕红的体育教师生涯也已经走过第26个年头。和以往的暑假

不同，今年她格外忙碌，因为中国计量大学作为全国学生运动会女足项目比赛场地之一，她不仅要负责相关竞赛工作，接下来还将参加全国

沙排锦标赛的裁判工作，可她却说：“只要是和体育相关的，忙得很快乐。”

我的体育老师
编者按：随着全国学生运动会的脚步越来越近，本报在7月、8月推出“我的体育老师”栏目，通过面对面采访，感

受这些活跃在浙江各地的基层体育老师如何在自己岗位上发光发热，如何为浙江体育教育事业贡献自己的力量。

是老师也是朋友
邬燕红：体育是塑造学生人格的重要途径
本报记者 沈梦雪

绍兴越城区校园足球定点学校喊你暑假来踢球！
全区有近700名学生参加，集训将持续至8月24日

因为早期前往罗马尼亚进行访

问学习，国外学校的体育氛围让邬燕

红很是感慨，所以她在成立学校排球

俱乐部的时候也花费了不少心思，从

最开始的几十人，到如今一千多人的

规模，中国计量大学的排球俱乐部是

学生心中最受欢迎的社团之一。

邬燕红说成立排球俱乐部不仅

仅是体育学科的研究，更是对学生

运用交叉学习科学知识能力的考

验。她说：“办比赛需要沟通，需要

人际交流；竞赛需要计划赛程，需要

编排和策划能力；比赛总会出现突

发情况，更考验学生的应变能力。”

在这些过程中，邬燕红作为导

师和学生一起成长，她也不断自我

学习，和学生一起进步。这也难怪

很多毕业的学生都说在排球俱乐部

那段日子最值得怀念。

直到现在，邬燕红为了更好地

与国外裁判交流，依然每天学英语、

背单词。

作为中国排球协会认证的国家级

裁判的邬燕红还参加了 2008年北京

奥运会、2010年广州亚运会等高规格

比赛的排球裁判工作，在这段裁判工

作中，她坦言受益良多。

“北京奥运会沙排比赛，有来自世

界各地的裁判，他们的专业态度和精

神让我很佩服。”邬燕红说，只要沙地

和网的距离不在规定范围内，那些国

外裁判就会把拦网和指标杆都拆下来

重新组装，有时候甚至只是 1厘米的

差距，可他们还是不厌其烦地重新衡

量。正是和这些要求严谨的裁判接触

之后，邬燕红在教学过程中也更加严

格要求自己和学生。

邬燕红说：“如果放任学生自由散

漫完成训练量，那体育课和体育老师

就没有存在的必要，体育不仅是教学

要求，也是帮助学生强身健体，打好身

体底子的重要途径。”

在很多人看来，大学体育就是

完成体质测试和必修的学分，可在

邬燕红眼里，她不仅想让学生学到

排球技术，更希望学生能够体验到

体育在人生道路上不可或缺的作

用。

上课时，邬燕红对愿意参与体育

活动的学生进行运动量“加餐”，让他

们的课堂运动效果更充分，而那些不

愿意参加体育课的学生，她会课后进

行“补习”。她说：“我和学生课后会相

约一起去操场散步，作为倾听者和学

生一起谈心，听听他们未来的设想，也

通过这样的方式让他们知道其实运动

并没有那么枯燥。”

邬燕红的课堂轻松而活跃，她不

要求学生按部就班，只要求学生做到

两点：面带微笑和学会说谢谢。因为

排球项目是一项团队运动，很多时候

需要大家一起配合。她发现，课后捡

球的时候有些人会把散落在地上的

球捡回来，有些人只顾自己的球，她

告诉学生，如果她是一个企业老板，

会录取帮助别人捡球的学生，因为他

们有责任心。这种潜移默化的教育

方式，也特别讨学生喜欢，因为在她

的课堂不仅收获排球技术，还有更多

做人的道理。

轻松的课堂氛围
让学生在体育课上学做人A

执裁世界大赛
让她在体育教育中更加精益求精B

以身作则 继续学习
让体育融入更多学科的内容C

在体育夏令营中
快乐过暑假


