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7月 22日，江山浮盖山峡谷漂

流景区即将迎来一年一度的漂流

赛事，赛事报名通道日前已正式开

启。尽管，今年的赛事比去年要来

的晚一些，但精彩依旧。5个组别，

每组 15队，万元奖金、百张门票等

你来拿。

比赛日期：7月22日上午9：00
比赛组别：情侣组、男子组、女

子组、家庭组

若要说这一路最特别的感受，就

是在达到体力极限、长时间没有休息

之后所出现的幻觉，这往往也是最危

险的时候。文叔说，如果不参加这种

极限越野赛，这种感觉大概一辈子也

不会经历。

文叔的幻觉出现在第四天的比

赛，当时人的精神状态已经达到了极

限。他当时在山上奔跑的时候，山在

眼前移动，自己的面前出现了一道门，

他努力地跑，就想跑进那道门，却始终

到达不了，而自己到底在哪里也已分

辨不清……相比之下，那名来自绍兴

的队友所出现的幻觉更为严重。三人

跑到山上时，队友出现幻觉，站在山顶

说着一些别人听不懂的话，文叔上前

跟他说话，但对方却说不认识文叔，沉

浸在自己的世界。龙平说，他当时完

全不敢和队友站得太近，因为不知道

他会做出什么事情。

当时天已经黑了，龙平、文叔赶紧

支了帐篷，裹着睡袋就地休息。这次睡

得时间相对比较长，两小时后他们终于

都恢复了，队友的精神状态也好多了。

事后，他们说起这一段，仍然觉得不可

思议，这种奇特的体验终身难忘。

恢复之后，他们距离终点已经不

远了。龙平说，其实一路上弃赛的念

头也是反复出现，尤其是脚上水泡疼

痛难耐的时候，真的是坚持不下去。

这大概也是三人组队参赛的必要，队

友的鼓励是坚持下去的动力。有一支

成绩特别好的队伍，在 300公里的打

卡点弃赛了，原因是队员受伤。“真的

很可惜，但如果换成我们，或许也会这

样做，毕竟身体健康是最重要的。”

经过 113个小时，三人互相扶持

终于达到了终点，“终于完赛了，终于

到了……”文叔说，这是出发前定下的

目标。他们在到达终点的那一刻都哭

了，更多的是一种情绪的释放，仿佛重

生的喜悦。 （通讯员 赵 晓）

召集令

浮盖山峡谷漂流大赛
邀你清凉一“夏”

去建德感受高空跳伞的刺激7月20日正式开放体验
本报记者 奚 源

本报讯 想在 4000 米的

高空来一次难忘的跳伞，建

德的航空小镇就能圆你的极

限梦想。日前，云南驼峰跳

伞俱乐部有限公司与建德经

济开发区（航空小镇）管委会

正式签订了高空跳伞合作项

目。从 7月 20日开始，作为

华东地区首个高空跳伞项目

将正式对外开放。

据建德市体育局副局长

陶国强介绍，该项目总投资

3000万元，注册资本 1000万

元，选址位于建德千岛湖通

用机场，俱乐部场所占地面

积约 2亩。主要内容包括双

人高空跳伞、单人跳伞培训

等，跳伞体验者可以在 4000
米的高空中，鸟瞰千岛湖的

湖光山色。

值得一提的是，除了体

验式服务外，基地还为那些

希望学习高空跳伞项目的爱

好者提供AFF教学课程，学员

只需完成并通过七个等级（7
次）的跳伞，就可以在学习

AFF的跳伞基地单独跳伞了，

这是目前掌握跳伞技能公认

最快也是最安全的课程。

云南驼峰跳伞俱乐部董

事长杨斌表示，建德离杭州

主城区较近，基础客源有保

证，拥有极佳的地域、空域资

源，适合发展高空跳伞项目。

而建德航空小镇的发展趋势，

也给该项目未来的市场前景

增加了不少有利因素。

近年来，高空跳伞这一

新兴的航空运动项目，逐渐

成为休闲运动类消费的新趋

势，受到越来越多大众的关

注和喜爱。“该项目落地建

德，可以满足华东地区跳伞

爱好者就近跳伞的需求，给

都市人假期出游带来新选

择、新体验。”陶国强说。

五天，113个小时，极限越野330公里

义乌跑步狂人完成“不可能”的挑战
新疆喀纳斯，景色迷人，也是探险越野者

的热土。一场 330公里的极限越野赛，挑战

极限———来自义乌的龙平、文叔和队友冲

过终点后，他们哭了，有完赛的喜悦和痛苦，

也有心中对生命的感概。

五天极限越野 330公里，那是怎样的体

验？日前，穿越喀纳斯超级越野赛在新疆阿

勒泰地区举办。多变的天气，无数次趟水，累

计爬升 13000米，全程无路标、自导航、自负

重、自补给……参赛的 39组选手中，最终只

有17组完赛。历经113小时后，龙平、文叔成

为最后一组成功完赛的选手。

31岁的龙平是一家物流公司的职员，48
岁的文叔做点小生意。两人都是跑步爱好

者，在义乌跑友圈小有名气。当他们从微信

上得知新疆喀纳斯 330公里极限越野赛时，

便商量要一起组队参加这个比赛。

这是中国首次 330公里的比赛，要求三

人组队参加，并需要越野赛事的经验。两人

找来一位绍兴的跑友，组队报了名。

喀纳斯超级越野赛要求选手自带

装备，且强制装备比较多，比如手持

GPS、睡袋、跟踪器、头灯、单冲、帐篷、

保暖衣物及一路所需的水、食物。可

以说一路上他们得负重25斤。沿途相

隔几十公里会有一个补给站，补充水、

食物等物资。比赛是定向越野的性质，

全程都需要参赛选手自己寻找路线，而

赛事路线大多是森林、草原等，一望无

际，路线稍有偏差便相距甚远。第一

天，龙平、文叔一行还没有适应找路线，

大多数时间都花费在寻找路线上。

这次越野赛主要路线是环喀纳斯

湖，经过沙漠、雪山、原始森林、草原等

环境，正是如此，也面临着各种各样无

法预测的危险。“经过雪山时温度特别

低，冲锋衣是少不了的；有一片原始森

林人迹罕至，身边是成群的蚊子，稍一

停留身上就全是蚊子包。”龙平说，当

时自己穿着短运动裤，被咬了很多的

包，只有加快脚步赶快离开。而文叔

则在走过一片草原时险些陷入泥潭。

“那片地都是草垛子，得踩着它们才能

通过，可一个不小心就踩偏了，回过神

来的时候半个人陷入了沼泽地，幸好

同伴及时发现拉了上来，才有惊无

险。”每天不停地奔跑、行走，脚上全是

水泡，痛到不行，只能拿创口贴简单处

理一下，继续上路；鞋子换了四五双；

手臂上都脱皮了……在他们的印象

中，一路上总有突发事故，到后来好像

都“正常”了。

有时，在杳无人烟的地方一走就

是四五十公里才到下一个打卡点，三

人常常感觉特别绝望。“五天里，我们

睡觉的时间不到 10个小时。”龙平说。

越野赛也有时间限定，因此大部分时

间都是在赶路。

极限到来产生幻觉 扶持完成仿佛重生

极端天气极端的路线 危险与惊喜并存前行
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