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本版撰稿 本报特派记者 吴雨辰 天津专电

记者手记

今天上午 9点开始，全运会太极

拳项目决赛阶段的比赛将全面展开，

一天之内完成12个项目的比拼，决出

12枚金牌。有争金实力的浙江队已

经做好最后准备，昨天进行了走场并

观摩对手，按本次全运会浙江太极拳

领队谭俊香的话来说，就是要“知己知

彼”，在决赛中展现出最好的一面。

太极拳是中国的传统武术拳种，

近年来越来越多的太极馆在各地开

设，越来越多人练习太极拳来强身健

体。作为传统武术，太极没有其他武

术对身体素质的过高要求，大爷大妈

用来活动筋骨，轻壮少年也可用来防

身自卫，近乎零门槛。

此次入选全运会项目，太极拳比

赛面向的都是业余选手，在比赛中更

注重动作的舒展大方，全运会太极拳

比赛项目也分为陈氏太极、杨氏太

极、吴式太极、武式太极、孙氏太极、

24式太极6个组别，参赛年龄限制在

40岁到 59岁之间，浙江通过预选赛

选拔出了 5名选手远赴天津参加最

后阶段的争夺。

7月5日下午，在领队谭俊香、教

练赵霞的带领下，浙江选手已经随队

一起抵达天津。短暂休整后，他们昨

天便来到比赛场地天津理工大学体

育馆进行走场，作赛前适应。

“场地布置成太极的标准场地，

都还不错，我们打算之后再看看别的

队伍走场，做到知己知彼嘛。”谭俊香

告诉记者，本次浙江队的选手有 3人

是 40多岁，2人年龄超过 50岁，或许

是勤练太极的原因，经过长途跋涉后

精神状态都还不错，期待在比赛中发

挥不错的成绩。

谭俊香介绍，本次太极拳比赛，

浙江选手实力在杨氏太极和 24式太

极两个项目中有夺牌的可能。“队员

的水平还是不错的，他们毕竟不是专

业运动员，现在还有些紧张，但整体

状态没有太大问题。”谭俊香表示，太

极拳项目不是选手之间直接的竞技

比拼，需要根据裁判打分来决定成

绩，所以除了选手自身的发挥，具体

成绩还得根据裁判的评分标准来决

定。

据悉，赛前的准备会议上，领队

和教练还向队员们强调了情绪控制、

赛场礼仪等多方面内容，注意饮食防

止误服兴奋剂、比赛时把握时间、完

善仪容仪表，力求在每个细节做到最

好，保证不在细节中失分。

全运会太极拳项目今日决胜
浙江队知己知彼全力争金

经过连续两天的比赛，浙江选手

丁立人和丁亦昕不仅在个人赛上表

现抢眼，还在昨日的团体赛中，携手

打出 4胜 1负的成绩，从而帮助浙江

队暂列积分榜次席。

按照赛程，每天专业棋手和业余

棋手都要进行 3轮的快棋比拼，参加

团体赛的专业棋手还要进行5轮的超

快棋比赛，比赛强度相当大。由于国

际象棋采用瑞士制积分循环赛，不淘

汰选手，所以团体赛和个人赛都需要

经过9轮比拼后方可决定最后名次。

团体赛采用超快棋赛制，每位选

手用时总计只有 5分钟，而个人赛则

是快棋赛制，每位选手的用时为 25
分钟。哪怕从旁观者来看，超快棋的

赛制双方落子不断，几乎手不离棋，

而快棋赛选手在中前期便会陷入长

时间思考。

浙江棋手舒逸民介绍，“慢棋和

快棋完全不一样，就像足球 5人制和

11人制，看起来差不都，其实差距很

大。”因此对身兼团体赛和个人赛的

专业棋手而言，根据赛制调整打法尤

为重要。

“今天我状态不错，单位时间的

计算也比快棋要更快一些，遭遇进攻

时也不慌乱。”丁立人看起来显得比

较放松，唯独对和国家队队友余泱漪

的超快棋较量记忆深刻，且稍显遗

憾，“那盘棋开局我有一定优势，局

面很舒服，我攻他守，但他制定了

几个防守计划，特别顽强，几次进

攻不力我就感觉有点没有章法，和

棋有点可惜。”

这位当下国际象棋等级分第一

的明星选手在现场还受到了粉丝

的包围，几个业余女棋手在丁立人

返回房间的路上见到偶像，强烈要

求合影，心满意足后才开心地离开。

丁亦昕则在团体赛中 4胜 1负，

对唯一落败的一盘她觉得有些可

惜。“输了的那盘我的形状没有摆好，

有些缺乏计划，被对手攻进来了。”赛

后总结时她表示，胜的几盘棋都是自

己主动进攻，成功把握了节奏，今后

还是希望在棋局上主动进攻。

午间记者在餐厅碰见了丁亦昕，

看起来精瘦的小姑娘打了满满一盘

菜，就着一大碗饭大快朵颐了起来。

“一般这个年龄的女孩子平时吃

饭吃得不多的，但如果是当天要下

棋，几个人就能吃一桌子菜。”国际象

棋国际级裁判、此次作为浙江业余组

队员参赛的戴离离在一旁解释，棋手

在比赛时脑力消耗很大，饭量也比平

时更多，如果不吃饱，一整天的比赛

或许会受影响。在世界各地执法，对

各种情况经验丰富的戴离离也透露，

在国际象棋这种智力比赛中，选手的

休息需要特别注意，不然会对比赛产

生影响。

国象赛场脑速手速大比拼
丁立人遭遇小迷妹 丁亦昕饭量大增

时隔三十年，国际象棋重回全运会大家庭让不少爱好者为之兴奋。5日下午，全运会

国际象棋决赛全面打响，专业棋手、业余名将齐聚一室，无论是刚刚随国家队卫冕世锦赛

男团冠军的“中国一哥”丁立人，还是早已转型裁判、已国际级裁判频繁亮相赛场的戴离离

都共处同一片场地，为各自的组别展开轮番激战。

图 说 全 运

草根的力量
俗话说人红是非多，游戏史上跨

时代级别的爆款手游《王者荣耀》接

连刷新月活跃人数和月营收数据后，

还是迎来了“上级制裁”。一纸防沉

迷限制，让全国小学生哀鸿遍野。但

短短数小时之后，成人身份注册信息

就火遍各大网上黑店，成了饥渴难耐

的小学生们救命的法宝。

看着新兴的手机游戏让上亿人

趋之若鹜，不知那些成天念叨孩子不

成器的家长会不会念起一句诗：我本

将心照明月，奈何明月照沟渠。

其实和《王者荣耀》所属的电竞

一样，体育本质都是游戏和表演，因

为竞争，就演变成了竞赛。《王者荣

耀》之所以演变为“农药”，可不是光

靠游戏方铺天盖地的宣传，本身Q版

精美的画面和快意十足的比赛形式，

也搞定了大部分游戏厂商挠头的女

大学生和小学生，加上手游随时随地

都能开一局的特性，痛快极了！10分

钟爽一盘还能社交，能不火吗？

反观传统的竞技体育，能市场

化、参与人数最多的足球、篮球、乒乓

球等等，归根结底就是好玩。项目没

有高下之分，运动的吸引力实实在在

有云泥之别。中国足球烂成这样，照

样一堆球迷守在场外痛哭流涕，有的

项目金牌拿了无数却连张比赛门票

都卖不出去，这不怪运动员，有时候

基因还真就决定了一生命运。

再看今年全运会回归的群众项

目，要么如围棋有千年的文化传承，

要么如柔力球一般符合固定人群的

健身需求。说到底，靠的还是无数草

根汇聚成的坚实根基。

不管是推广体育的还是推广游

戏的，其实都应该知道，传统的东西

有他的好处，但在当下，越简单、越好

玩、越有意思的东西才会让更多人喜

欢，不说学习《王者荣耀》，学学围棋

的推广也成啊，又是科技又是开发智

力，还有古文化撑腰，何愁没人参加

呢？

不说了，观赛间歇期先来盘“农

药”压压惊。 （吴雨辰）

7月 6日，随着第十三届全运会

国际象棋比赛的开赛，各路国象高

手齐聚天津，而在众多的参赛队伍

中，身着蒙古传统服饰的内蒙古代

表队格外引人注目。据悉，通过选

拔赛，内蒙古代表队共有三位男棋

手和两位女棋手拿到了本届全运会

国际象棋比赛的入场券，他们将参

加全部六个小项的比赛。

是比赛
更是盛会


