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一句话看明白

●中国柔道协会日前通过会议表决，由奥运

冠军冼东妹担任新一届中国柔道协会主席，周进

强改任协会常务副主席，胡卫星担任协会秘书长。

●日前，世界移植运动会在西班牙落幕，浙

大一院3位移植受者鲁金祥、沈国祥、汤建辉共获

得4块银牌、2块铜牌。

●最新消息称，巴萨为保利尼奥开出的重新

报价提高到了 2500万欧元，同时再支付 200 万

欧元的奖金。

●日前，为期5天的2017年亚洲青年攀岩锦

标赛在新加坡落幕，中国队斩获4金3银2铜，创

造历史最好成绩。
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“如果下次再遇到这样的事，我还

是会这样做，救了人，良心上过得去。

不过下水救人前，我也是有经过几秒冷

静思考的，选择了一条更容易上手的施

救路线。”昨天，记者联系上天台育英中

学（天台少体校）赛艇运动员周谦，他表

示如果有下次，自己依然会义无反顾。

周谦，天台城关人，原是一名赛艇

运动员，今年 19 岁，由于成绩优秀，刚

被上海海事大学提前录取。几天前一

次奋不顾身的救人事件，让他成为当地

朋友圈的“英雄”。

7 月 6 日下午 1 点 50 分左右，周谦

从天台幸福花苑家中出发，准备到始丰

新城某冷饮摊勤工俭学。途经二桥时，

看到一名女子越过桥上护栏，站在桥外

准备往下跳。“我赶快刹住电瓶车，拨打

了 110，刚报完警，一抬眼，那女子就跳

入始丰溪中了。我赶快跑到桥头，顺着

溪坝跑到溪边去救她。”周谦说。

当时周谦来不及脱下随身衣物，只

把背包、兜里的手机扔到溪边，就直接

跳入水中，快速游到轻生女子旁边，然

后拖着她往河岸边游。到岸边后，周谦

发现该女子嘴唇发白，人已昏迷，他立

即查看该女子口腔是否有异物，然后凭

借水上运动学来的急救知识，对她进行

心肺复苏。经过约 3 分钟左右的紧急

抢救，女子终于吐出了腹水，慢慢缓过

气来。

不一会儿，当地派出所出警民警赶

到，周谦悄悄地离开了现场。对于这次

救人行为，周谦觉得很平常：“我是赛艇

运动员，训练时教练经常教我们溺水如

何急救，这次只是做了我应该做的。”不

过这位大男孩还坦言：“我游泳自保还

行，深水里带一个人没试过，但我救人

的路线是选择了一条比较容易下手的，

这里的水域还是比较熟的。”

（下转3版）

天台赛艇少年勇救轻生女子
“训练时，教练经常教我们溺水如何急救”
通讯员 陈彬彬 本报记者 毛锦怡

昨天，天津全运会航海模型的比赛

落下帷幕。算得上航海模型“梦之队”

的浙江队不负众望，在电动项目团体和

耐久 O 级团体两个项目上分别拿下冠

军，同时还入账 2 枚铜牌和 1 个第四名

的好成绩，在天津的赛场上演夺金“双

黄蛋”的好戏。

3个世界冠军拼下全运金牌
这个拿过世界冠军的男人竟然哭了

熟悉航海模型这项运动的人，对潘

磊这个名字一定不会陌生。这个横扫

海模世界赛场、冠军拿到手软的温州汉

子此次带着他的两个弟子——许锐立

和莫衍出征全运赛场，目标就是奔着电

动项目的金牌。“我们三个都拿过世锦

赛的冠军，所以很多朋友跟我说三个世

界冠军合力拿一个全国冠军不是应该

手到擒来吗？但全运会对我有着特殊

的意义。”

1993 年北京全运会是航海模型最

后一次出现在全运会，那一年，潘磊才加

入省队一年。“没想到等我第一次站在全

运会的赛场上已经是 24 年后的今天。”

潘磊直言没能参加全运会是自己运动生

涯最大的一个遗憾，哪怕拿再多的世界

冠军，全运会依然是他的一个梦想。“今

年3月份得知航海模型再度进入全运会

后，我整个人都亢奋了起来，就像是第一

次参加世锦赛一样激动。”

尽管赛前便被认定是夺冠最大的

热门队伍，且一路顺风顺水地打进决赛

阶段，但潘磊深知这个冠军有多不容

易。“从3月份起，我们就开始备战，除了

睡觉，所有的时间几乎全花在这上面

了。”

去年，他的女儿跟随母亲来到杭州上

学，而潘磊的妻子还留在温州老家工作。

两地分居，还要照顾女儿，“奶爸”这个身份

让潘磊更加的忙碌，也更加的愧疚。

“每天早上送女儿上学，然后就一

头扎进训练场，训练、调试模型……晚

上了再去接女儿回家，也来不及给她做

吃的就要回到训练场继续修理模型。

女儿也懂事，对我的事业很支持，总是

对我说爸爸你去忙吧，我能照顾好自己

的。”说到这里，潘磊红了眼眶，泪水瞬

间夺眶而出。“这个冠军也是对女儿最

好的礼物。”

3个月前他们白手起家
3个月后，他们拿下一金一铜

如果说潘磊和他的弟子拿下电动项

目团体金牌是早有预料，那么陈长耀和

段体明参加的耐久O级团体赛能够夺金

着实让人感到惊喜，因为在这之前，谁也

不敢奢望这个“白手起家”不到3个月的

队伍能够在全运会上一举夺金。

“3 个月前，没有船，没有教练……

我都是半道转型过来当这个项目的教

练。”说这话的是教练陈良。正是他带

着他的弟子，从购买模型、改装模型到

下水训练，他跟潘磊一样，将所有的时

间都泡在了水里，泡在了模型上。

“我自己原本是帆船模型的教练，

全运会前突然让我接手耐久 O 级团体

的比赛，我整个人都是懵的。”陈良回忆

起这几个月的“疯狂”连他自己都开玩

笑说不知道怎么过来的。“3 个月啊，这

么短的时间，要解决的问题太多了。而

且我自己也要从头开始学习并教授他

们，压力真的很大。”

时间紧怎么办？抢时间。任务重

怎么办？拼命！这3个月让陈长耀和段

体明这对 90 后小伙充分体会到了什么

叫魔鬼式训练。“教练一点一点地抠细

节，手把手地告诉我们操作模型的技

巧，一遍遍地让我们训练。这3个月，太

阳晒得都快掉一层皮。”陈长耀心有余

悸地说道。

或许正是这段魔鬼式经历让陈长

耀和段体明飞速成长，才能够让他们在

所有人都不看好的情况下爆发出所有

的能量，后来居上一举拿下金牌。“说实

话赛前真没想那么多，只想着发挥出水

平就好，结果真的拿下金牌了。”除了陈

长耀和段体明联手夺得这个项目的金

牌外，王源和俞雪锋也联手拿下一枚宝

贵的铜牌。“他们赛前说没有想到会拿

金牌，我其实早就想到了，只是我不说，

不想给他们压力。”陈良在边上笑着说，

那笑容，充满了骄傲和自豪。

日进2金，彰显浙江航海模型的实力与底气
除了游泳，浙江这支队伍也堪称“梦之队”
本报特派记者 陈亮 吴雨辰 沈智钦 天津专电

一跃冲天
在 7 月 9 日晚结束的 2017 亚洲田径锦标赛女子撑杆跳比赛中，来自绍兴的小

将陈巧玲战胜师姐李玲，以4米40的成绩夺得冠军，并拿到世锦赛门票。
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宁波首届
休闲皮划艇赛开桨

此时不“博”更待何时 浙江笼式男足闯进全运会决赛


