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编读往来

一片争议声中成立了舞龙队

舞龙是传统的民间艺术活动，对体

力要求很高，一般舞龙者都是男性。洛

舍镇居委会这支女子舞龙队成立于今

年 5 月中旬，一开始饱受争议，老人认

为女性舞龙不合适，年轻人则认为舞龙

既是对传统文化的继承，又能健身，当

时质疑声和支持声各占一半。

现年 52 岁的陆方琴是这支舞龙队

的组织人，也是舞龙队的成员之一。谈

起成立女子舞龙队的初衷，她感慨良

多：“早在 7 年前，腰鼓队成立的时候，

我就有心加入，无奈工作太忙，只能放

弃了这个念头，现在退休了，虽然依旧

很忙碌，但还是觉得要给自己的退休生

活增加点乐趣。我们居委会原先就有

男子舞龙队，我当时就在想我们能不能

组织一个女子舞龙队。”

如今，说起这支女子舞龙队，沿河

路附近的村民无人不知，“今年端午竞

舟，从成立到那天表演，才短短一个星

期，她们就作为压轴的节目表演了，还

上了中央电视台呢。”村民吴大爷对这

支舞龙队表示钦佩。

磕磕绊绊成长舞出最美夕阳

陆方琴和她的队员们都是大忙人，

尽管平均年龄都过了 50 岁，到了退休

的年纪，她们依旧很忙碌。

“我们就晚上能抽出一个小时排

练，但已经很开心了。”陆方琴说，现在

还有一些年过八十的居民也自愿加入

到敲鼓的队伍中来。

虽然舞龙技术不是最专业，但大家

都格外认真。“你看，这条青龙就是陆方

琴自费买来的，包括我们演出的服装和

鞋子，这架势可不输其他专业队。”一旁

的韩水英打趣说，为此陆方琴还专门从

网上精挑细选出适合女子舞的道具。

零基础的大妈们是怎么学习一招

一式的呢？网上视频教学就是她们最

好的老师。刚开始，陆方琴和队员们打

开手机，看视频教学，学习别人的一招

一式，然后再运用。

“刚开始没经验，在舞动的过程中，

龙头的长杆子经常会打到自己，身上经

常青一块紫一块的。”在韩水英的印象

中，虽然练习得很辛苦，但随着技艺的

一点点进步，大家都非常开心。

如今，这支女子舞龙队已深得当地

群众喜爱，队员们也对自己提出了更高

的要求。“我们下次争取舞出‘中国龙’

这几个字，明年还要考虑加入马灯等传

统民俗活动，让更多人参与进来。”正如

队员们所说，现在大家的生活富裕了，

精神文明方面也需要进一步的提升。

（通讯员 陈健 沈海霞）

随着“嗖”的一声，一球过洞，杭州九

堡社区的门球场上响起了一片鼓掌、欢

呼声……这是一场门球友谊赛的现场。

每天早上六点或是傍晚五点，都会

看到一群妈妈级的门球队员在这里练

习门球，她们穿着统一的球鞋，拿着专

业的设备，在球场上挥舞着球杆，她们

就是智格社区门球队的队员们。

据了解，智格门球队成立于 2016
年，由一群有着共同爱好的企业退休人

员自主组建队伍。目前团队有8人，均

为女性，平均年龄57岁，在辖区经常开

展活动，给不同年龄段的人们普及门球

知识。

谈到如何练起门球时，智格门球队

的队长王美娟说：“我听人介绍，门球可

以锻炼身体、开发智力，还可以锻炼手

眼协调能力，特别适合 60 岁左右的人

练。”于是，她和社区几个要好的小姐妹

一合计，自发办起了这个社区门球队。

“退休后，待在家也没事情做，刚好

叫上几个姐妹打上几场球，动动筋骨。”

王美娟笑着说，别看门球不大，但是玩

起来也很费脑子。“想要赢得想战术，要

把别人的球打出去，又要防止自己位置

打偏，落入对方的陷阱，这样一来一去，

记忆力都好了不少。”

据王美娟介绍，她们还经常参加形

形色色的门球友谊赛。“现在我们每

次练习两三场，打一个半小时，练完就

回家做饭，家庭打球两不误，小日子有

滋有味。”

看着王美娟和队员们打门球，社区

里的许多人也想加入到这支队伍。“虽

然有些人不能每天来训练，但是偶尔我

们打球也会有不少市民前来尝试。”王

美娟说，智格门球队虽然是居民自主组

织的，但是也得到了智格社区党委、居

委会关心和指导。今后，门球队还会继

续完善发展，让越来越多人了解门球运

动的魅力。

（通讯员 胡师睿 朱丽芳）

为迎接浙江省第三届体

育大会开幕式百日倒计时，日

前，彩虹泡泡跑在舟山临城举

行，1000多人在五彩泡泡中奔

跑嬉戏。

（通讯员 吴琳红 文/摄）

从争议到喝彩
德清这支女子舞龙队舞出最美夕阳红

小小门球打出社区新气象

“真不错，女同胞们舞龙的水平一点都不亚于男同胞！”夜幕降临，一条青叶

龙在德清县洛舍老轮船码头边尽情飞跃、翻腾，舞动这条青叶龙的是清一色的

当地妇女。排练的日子，这里总能成为当地最热闹的地方。

湖州朱先生：天气热了，游泳

成了夏天最热门的运动项目。市

民朋友对新建成的湖州奥体中心

游泳馆充满期待，听说最近正好有

一些游泳比赛，想了解一下这是什

么比赛，顺便想知道咱们湖州奥体

中心游泳馆什么时候可以正式对

市民开放？

@朱先生：7 月 11 日上午 8 点，

浙江省第三届中小学生游泳联赛

湖州赛区比赛在湖州奥体中心游

泳馆开赛。本次比赛共有来自湖

州市三县两区的 200 多名运动员参

加，在为期三天的比赛里将决出各

年龄各项目的名次。另外，本次比

赛还承担一项任务——为明年举

办省运会做场馆测试。

随着本次比赛开赛，湖州奥体

中心游泳馆也首次启用。“预计本

月底，奥体中心游泳馆将会全部对

外开放，到时候市民朋友们就可以

来这里游泳健身了。”湖州市奥体

中心主任管树新表示，“开放时间

和收费标准基本和市区的游泳馆

一致。周一至周五为 12 点到 21
点，双休日 9 点到 21 点。其中成人

25 元一小时，未成年人 12 元一小

时。”

（通讯员 朱彦超）

彩虹泡泡跑


