
7 月 15 日，当清晨第一缕阳光出

现时，桐庐县富春江边的亲水平台早

已经人山人海，来自全国 8 个省市的

1341名游泳爱好者，聚集在此参加桐

庐首届全民运动节暨富春江游泳挑

战赛。活动现场的热情，丝毫不亚于

炎热的气温。

烈日下，参赛选手纷纷下水，在

富春江里畅快前行。来自江苏徐州

的李东升就是众多“浪里白条”中的

一位，坚持游泳多年的他，特别喜欢

浙江的水环境。他告诉记者，自己曾

经参加过横渡钱塘江，也去过兰溪、

绍兴等浙江多个地方的公开水域，今

年因为有事没法参加横渡钱塘江活

动，所以就和当地的朋友一起来参加

这次挑战赛。“富春江的水确实不

错，特别适合这样的天气去游，江南

水乡的名号真不是白叫的。”李东升

说。

如果说富春江游泳挑战赛只

是这次全民运动节的开胃菜，那么

在桐庐县中心广场的 19 项特色体

育表演，10 余个健身体验项目，28
个健身惠民服务，以及遍布全县所

有 乡 镇 、街 道 的 7 项 竞 技 体 育 比

赛，就是一道丰盛的全民健身“满

汉全席”。在表演区域，喜爱腰鼓

和广场舞的阿姨们换上艳丽的服

装，整齐划一地展示着自己的灵动

和 活 力 。 体 验 区 域 ，足 球 、自 行

车、健身甚至跳绳展位都排起了长

队，很多家长带着自己的孩子前来

体验。桐庐市民周媛特意带小女

儿 来 体 验 骑 行 ，“ 这 样 的 活 动 很

好，没有门槛，选择也多，希望我

的 孩 子 以 后 能 养 成 运 动 的 好 习

惯。”

杭州市体育局副局长丁炯也

为活动点赞，他说：“桐庐在前不

久结束的杭州市运会上，拿到了金

牌奖牌两项第一。之前很多人问

过我桐庐的体育为什么开展得这

么好，我想当人们看到这次全民运

动节的景象时，所有的理由就不言

自明了。”

据悉，桐庐的这场全民体育节

不再全由政府买单，而是以“政府+
协会 + 基金 + 企业”共同出资的模

式。作为出资方之一的“桐庐县（中

通）体育基金会”，是全省首个县级

体育基金，自 6 月底成立以来募集

到资金 380 万元。而这些资金，今

后还将用于开展全民健身运动和公

益体育设施建设；扶持体育社会组

织，资助重大体育赛事；奖励为桐庐

县体育事业做出卓越贡献的运动

员、教练员和体育工作者；关怀与资

助伤残运动员、退役运动员、困难运

动员等方面。
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游泳挑战赛、19项特色体育表演、28个健身惠民服务，超万名群众参与

中国最美县城的全民运动节热爆了
本报记者 奚 源

昨天，杭州的气温将近

40℃，但这并不能阻挡群众参

与横渡钱塘江活动的热情。

钱塘江里，2000 名浪里白条完

成了自我挑战。

孙杨小师弟夺魁
炎炎夏日，2000名“浪里白条”横渡钱塘江

在过去的 11 年里，横渡钱塘江活

动举办了10次，杭州的游泳爱好者与

外地泳者一起，抒发着他们对这座城

市的依赖与热爱。52 岁的刘阿姨是

吉林一家冬泳协会的成员，3 年前随

儿子儿媳来到杭州，平时除了照顾晚

辈，游泳是她最大的乐趣。第一次横

渡钱塘，她得到了全家人的支持：“就

是想挑战一下自己吧，游下来感觉不

错。”

像刘阿姨这样的选手还有很多，

冒着酷暑来参加横渡，无非是出于对

游泳运动的一份热爱，从今年的报名

情况就可见一斑——2000 个名额几

天之内就被“抢报一空”。虽然在横渡

的过程中，有选手因为水温、水流以及

个人体能等原因的影响，最终退出了

比赛，但大家参与的这份热情，也让烈

日不值一提。已经连续多年为横渡钱

塘江活动搭台的张师傅自己也是资深

游泳爱好者，他说：“这几年出发台子

搭得越来越长，因为比赛的选手越来

越多，不仅有杭州本地人，来自全国各

地的人都来参加这个活动，作为杭州

人我也很自豪，因为我们的活动受到

了这么多人的欢迎。”

烈日炎炎，挡不住横渡的热情

横渡大军里，一对姐妹花特别引

人注目。她们是省游泳队已故教练梁

鼎新的女儿梁晓帆、梁涯帆。10 年

前，父亲因病去世，将骨灰洒在了钱塘

江，梁涯帆以横渡的方式进行缅怀。

10年后，梁涯帆叫上在国外的姐姐，

再次横渡。“全程游了1小时，一边游一边

想着小时候爸爸教我们的方法，小时候

几乎每年暑假都来横渡。”梁涯帆说，为

了这次活动，姐妹二人3月份就开始训

练。姐姐梁晓帆说：“游完心情很好，我

们在一起怀念父亲，重温了儿时时光。”

姐妹相聚，为了一份纪念

三伏天的杭州究竟有多热？来钱

塘江边感受一趟便知。早上气温就已

迫近 35℃，太阳晒得江边的人睁不开

眼睛。在钱江新城城市阳台一侧的江

边步行街上，转播团队、志愿者、工作

人员都在忙碌着各自的工作，为即将

开始的横渡进行最后的准备。路旁的

遮阳棚下，坐满了运动员的亲友团。

现场，艺术家们研墨挥毫，准备把

几十幅画作送给运动员。负责人何先

生说：“我们特意创作了《钱江竞泳图》，

用书画作品来支持全民健身运动。”

8点30分，专业组选手下水，10分

钟后，群众组陆续出发。9点20多，年

仅 14 岁的杭州少年王宇森已到达终

点，拿到群众组冠军。这个名不见经

传的选手可是孙杨的小师弟，8 年前，

还在读幼儿园的他，被孙杨的启蒙教

练朱颖选中，进入陈经纶体校训练。

“跟平时游泳不一样，看不到底，距离

比较长，还有浪花的影响。”王宇森说，

看到有快艇一直跟着自己，第一次游

钱塘江的他有一种“被大自然拥抱”的

感觉。
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