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60年前，在天封塔下大殿旁的三

间偏屋里，几十位宁波武术名家聚集

一堂，宁波市武术协会正式成立。协

会成立之初，武术运动在宁波开展势

头良好。如今，据不完全统计，全市

武协个人会员已逾5万人。

尚武宗德，健身强体，是市武协

一直提倡的，而且，市武协始终以开

放的姿态，扶持对宁波武术运动有益

的流派、拳种，包括外来的跆拳道、瑜

伽功、柔道、空手道等，同时，挖掘、整

理地方拳种，把武术文化融入地域文

化研究中。

在第一届委员会暨教练员的合

影中，现任武协主席蔡天彪当年才15
岁，他蹲在第一排，显得那么青涩。

如今，他已是年已古稀的老人。

蔡天彪记得，1985 年前后，为普

查武术家底，抢救武术遗产，他和原

主席陈仁镐等人对在宁波流传的武

术品种进行挖掘整理，发现大致可分

为精武门、少林门、华拳门等 15 种拳

种，有200余套拳谱。当时，市武协就

定下了方向：既要弘扬博大精深的武

术文化，更要探寻、推进宁波功夫。

蔡天彪为了将太极拳推广开来，

专门编著《新编简易太极拳》一书，在

继承传统太极拳架的基础上，创编了

六式和十八式两种简易太极拳套

路。如今，六式和十八式太极拳已被

列入浙江省武术传统套路竞技项目。

为了能在宁波建立一个专门的

太极场馆用来弘扬太极文化。蔡天

彪和武术协会常委、委员及太极拳爱

好者等太极人数年积极奔走，终于在

2002 年 8 月，宁波市太极馆正式建

立，太极拳爱好者有了自己的家，他

们在这里习拳、较技，还培训了众多

的市民。15 年来，太极馆集研讨、培

训、交流于一体，为宁波体育事业的

发展尽力。不仅是太极拳，市武协下

属拳社和分会的各个拳种，都在全民

健身运动中发挥着积极作用。

武术是中华民族文化的瑰宝，宁

波武术作为民间外交的良好载体，不

仅增进了中外民众的友好往来，还大

大提升了宁波城市的知名度，成为一

张靓丽的城市名片。

1995 年，日本长冈京代表团来宁

波访问，宁波市武术协会参与接待。

蔡天彪向日本友人讲解二十四式太

极拳用功的方法，他对拳理的精妙诠

释令对方茅塞顿开。1997 年 3 月，蔡

天彪应日本京都府长冈京市长的邀

请，到日本讲学。如今，两人还保持

了较好的友谊。其后，宁波武术界与

日本武术界更是交往频繁。除此之

外，宁波武协会员还到东南亚、欧美

各国交流访问，弘扬中华武术。

近年来，市武协深入开展多种形

式的武术培训，以推进全民习武热

潮。武术名家蔡鸿祥、海灯法师、傅

钟文、顾留馨等都曾来宁波传教，他

们精湛的武术技艺和精辟的武学理

论，给宁波武术爱好者留下了深刻的

印象。

一路走来，有汗水，有欢笑，有担

当。从无到有，从弱到强，如今，宁波

武术事业已经走上一条良性循环、规

范高效的发展道路。

（通讯员 赵淑萍）

一场如同武侠小说中描述般的

武林大会即将在杭州召开啦！7 月

23 日，杭州市首届“武林门”传统武

术公开赛揭幕战将打响。为何取名

叫“武林门”也是有其缘由的，秦汉

时钱塘西部群山总称“武林”，所以

“武林”也是杭州的古称，而武林门

也是现代杭州的地标。同样是这两

个字，另一个含义则是武林中的各

门各派。

怎么样？是不是有点武侠电影

开篇的感觉。本次赛事也是国内目

前唯一一档自主原创的大型仿古系

列武术赛事，以“开启武林之门，传承

武术之魂”、“完美武林、巅峰对决”为

主题和宗旨。

为了让市民看到原汁原味的传

统武术比赛，同时也为了符合赛事主

旨，比赛中加入了古代武科举元素。

竞赛方式延续古代武科的竞赛方式，

分为乡试（初赛）和殿试（决赛）两个

阶段进行。比赛项目可不光光是表

演项目，还有1VS1的对抗项目，设置

为集体表演项目和个人对抗项目。

其中，个人对抗项目是特色十足的

“桩上搏手”，参赛运动员需要在桩上

以散打、推手、摔跤的方式将对手

“摔”下桩，方能获胜。（年龄18-50周

岁，设 52kg，60kg，70kg，80kg 及以上

级）。

据悉，赛前还有一项十分有意思

的赛前测试。以现代化的冲关模式

进行，设置暗器穿钱、指力提坛、力拉

硬弓、枪挑滑车、持剑平衡、剑刺气

球、勇闯袋阵、抛摔重物、南拳北腿、

水上漂行等 10 个关卡环节，每关分

值为 10 分，评委根据选手完成情况

给予分值，累计男子获 60 分以上，女

子获 30 分以上方可参加对抗项目正

式比赛。在这过程中如有一关未过

即遭淘汰。

但是，闯关项目也不是“一杆打

死”，主办方还为所有闯关男选手每

人发一张“免死金牌”，女选手每人发

两张“免死金牌”，每张“免死金牌”可

以免闯一关而不被淘汰。

现场，记者咨询了杭州市健身气

功协会常务副会长、杭州西溪武术协

会会长李红苗这十项测试的难度，他

说：“这十项测试有一定难度，既考验

力量、速度还有平衡力，对于参赛者

的综合素质有一定要求。不过，对于

武术功底不错的武人来说，通过的几

率还是相当大的。”

看到这十项“诚意满满”的赛前

测试，是不是已经可以预想现场有

“武林高手”出没了？

乡试（初赛）从揭幕战开始后，将

持续到 8 月底，分设五个赛区：淳安、

建德、余杭、临安，及主城区。殿试

（决赛）将于 2017 年 9 月下旬举行。

本次比赛的名次以及奖牌也是仿效

古代武科，个人对抗项目设置为状元

及第、榜眼及第和探花及第，他们的

奖牌和证书也都是仿古代武科的奖

牌和证书，极具收藏价值。

民间的武术达人如果想参赛也

很简单，联系各个赛区当地的武术协

会即可报名。“我们也希望能有更多

的民间武术达人能参与进来，为市民

展现传统武术的力与美。”赛事组委

会秘书长、杭州市武协副主席邵琮

说。

杭州真的要开“武林大会”
真实的武术实战究竟是什么样子？
本报记者 朱郑远

7 月 15 日，世界各地“武林

高手”会聚台州，进行了南拳、

形意拳、太极拳等 3250 个项目

的角逐。当日，以“弘扬尚武精

神，助力民族强盛”为主题的

2017 年第二届中国·台州国际

武术节开幕，来自美国、克罗地

亚、巴西、日本、中国香港等国

家和地区及境内 13 个省市的

148 个代表队 2000 多名选手参

赛，将传统武术“打响”海内

外。

（通讯员 陈宇 文/摄）

宁波武术六十年
“套路”为哪般

武术为媒汇天下豪杰


