
在资格赛的 3 场小组赛中，浙江

女队三战全胜。翻看浙江女队的名

单，被大家所熟悉的或许只有黄雅琼

和陈雨菲两位国手，这样的“配置”按

说并不会对传统强队构成威胁，但凭

借着近几年在全国比赛中屡屡摘金

夺银，浙江队不容小觑。

决赛中，陈雨菲作为浙江队女单

一号主力队员，将面对来自四川队和

解放军队的挑战，对此浙江女队主教

练王琳说：“陈雨菲通过在国家队的

训练各方面综合素质都有提升，但长

时间比赛和高强度训练让她身体有

些疲惫，接下来还要各方面均衡训

练，重点提升体能为主。”

浙江队另一位国手黄雅琼将和

队友凌紫乔搭档征战女双决赛。“资

格赛阶段整体发挥还行，但在细节方

面还是处理的不够细致，很多稳的球

反而没有拿到分。”清楚认识到自己

短板的黄雅琼从资格赛结束之后把

自己每一场比赛的失分原因都记录

下来，训练结束之后就回顾，她说：

“决赛的压力肯定比资格赛还要大，

但是我会把压力变成动力。”

无论场上还是场下，浙江女队体

现出的是一股强大的团队凝聚力。

虽然没有太多的“大牌”，但人人争

先、场场拼搏，用一种低姿态展现出

高战斗力，用团队的气势展现强队的

风采。王琳说，希望队员们用自己的

努力为职业生涯留下一段最美好的

记忆，或许她们的名字不被大家熟

悉，可当她们聚集在一起，就是一个

让所有对手都不敢小觑的名字——

浙江女队。
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征战全运，浙江羽毛球男女队蓄势待发
面对强手，有压力更有动力
本报记者 沈梦雪

本报讯 2017 世界中学生武博

会空手道比赛于 7 月 16 日在印度

新德里落幕，遂昌县少体校运动员

雷滢代表中国队参赛，并获得女子

甲组 68 公斤级季军，这也是遂昌

县少体校运动员在世界级比赛中

取得的最好成绩。此前，雷莹在 5
月 9 日—15 日河北举行的全国空

手道锦标赛上还得过获团体和个

人亚军的好成绩。（通讯员 林璐）

本报讯 近日，从 2017 年全国

皮划艇青年（U16）锦标赛上传来喜

讯，松阳县运动员何俊扬获得乙组

2000 米男子单人皮艇冠军和乙组

1000米男子单人皮艇季军。

2015 年，来自玉岩镇的何俊扬

入选县皮划艇队。据松阳县皮划艇

队教练邵程介绍，何俊扬自身条件

和训练时的表现一直较突出。“第一

次参加全国性的比赛，比赛过程中

还被水底的东西卡住了，所以划得

有点费劲。”年仅 14 岁的何俊扬表

示，皮划艇是一项好玩又刺激的运

动，竞争力也很大。“练习久了后和

同龄人相比，身体素质各方面都很

好，希望继续坚持拿下更多荣誉。”

（通讯员 邱莹莹）

本报讯 7 月 17 日-25 日，2017
年全国女子排球冠军赛在嘉善开

赛。浙江女排身为此前两届的冠军，

目标很明确——在主场卫冕。

记者了解到，本次浙江女排的阵

容除了主攻李静代表国家队参加女

排大奖赛之外，几乎就是联赛时的主

力阵容。在全运会即将到来之际，主

教练吴胜派出的这样一支队伍，无疑

就是想通过以赛代练的形式，让队员

们尽早找到比赛状态。

一直以来，女排冠军赛就是各支

队伍锻炼新人的地方，吴胜透露，比

赛期间，队伍同时也会让更多的年轻

队员上阵，让他们感受一些大赛气

氛。

在上个月底全运会排球赛事的

抽签上，浙江女排和天津、江苏、福建

同在 A 组，外界把这个组别称之为

“死亡之组”。天津女排是卫冕冠军，

而江苏女排则是上个赛季联赛的冠

军，浙江女排面对这两支球队，都没

有绝对的把握。不过吴胜到是对自

己队伍的未来剖析得很是清晰：“到

了决赛，其实那支队伍都不好打，在

不在‘死亡之组’没关系，因为该要面

对的对手，迟早都会面对。”

全国女排冠军赛昨日开打

卫冕冠军浙江队以赛代练备战全运
本报记者 郦琪琛

遂昌姑娘武博会夺佳绩

丽水皮划艇小将
青锦赛折桂

7月16日，2017年全国青少年举

重锦标赛在北京市大兴区落下帷幕，

海宁市少体校举重队取得了6金1银

1铜的可喜成绩。

据悉，本次比赛依照年龄段分

为三组：18-20 岁组,15-17 岁组,14
岁以下组，共有 500 余名来自全国

各地的青少年举重选手参赛。其

中，海宁市代表队派出 7 名运动员

参加。

7月10日，在男子U14岁组62公

斤级比赛中，系首次参加全国大赛的

海宁市少体校男队小将潘艺在比赛

中以抓举 91kg、挺举 102kg、总成绩

193kg的成绩一举夺得3枚金牌。14
日下午，在女子 94+公斤级 U15-17
岁组比赛中，女队运动员李丹也发挥

出色，以抓举 86kg、挺举 98kg、总成

绩184kg为海宁代表队再次揽获3枚

金牌。

据举重队主教练黄华介绍，这

次全国青少年举重锦标赛是全国

层面的高水平举重赛事之一，对海

宁市整体举重水平是一次重要检

阅。通过这次比赛，足以证明，举

重仍然是海宁市竞技体育的优势

项目，期待能有越来越多的运动员

在全国乃至世界大赛上取得优异

的成绩。

（通讯员 朱传宝）

日前，全运会羽毛球项目决赛阶段五个单项抽签结果出炉，比赛将

于8月30日在天津宝坻体育馆展开。此前，在广东佛山举行的全运会

羽毛球资格赛团体赛中，浙江男女羽毛球队凭借着全胜战绩，以小组第

一名挺进全运会决赛，这对浙江的年轻小将来说是不小的鼓励。

此前的全运会资格赛中，浙江男

队兵不血刃，一路躺赢。虽说并没有

传统意义上的超级巨星，但是北京、

福建等大牌云集的队伍都把他们视

作最难缠的对手。

在男单的决赛中，浙江队黄宇翔、

郭凯、任鹏嶓、董宇轩四人进入正赛，

浙江是除了江苏之外晋级决赛最多的

队伍。这也难怪很多老牌强队都觉得

浙江队“可怕”。厚实的阵容加上齐整

的搭配，单打有黄宇翔、郭凯、任鹏嶓3
个国字号队员；双打方面，郑思维、王

懿律两位国手坐镇，王斯杰、诸葛露凯

等全国冠军全力出击。

论阵容的齐整和配合的默契，很

难找出比浙江队更好的队伍。浙江

羽毛球队男队教练王跃平说：“单拉

一对一和国家队的林丹、谌龙相比我

们的年轻队员水平还有限，但在团体

赛中，就好比田忌赛马，齐整的人员

就是我的优势，我们能够根据对手的

特点来做出最灵活的选择，因为我们

的后备力量是很强的。”

接下来，浙江男队还会在速度以

及战术上进行针对性训练，“我们没

有比别人强多少，要做的就是拼下每

一场比赛，训练做好每一处细节，这

样才有可能比别人收获更多。”王跃

平说。顺利进军天津，浙江男队的年

轻人已经蓄势待发，相信他们在全运

会的舞台上继续展示自己年轻和强

势，为浙江带来更多荣誉。

女队：有压力就有动力

男队：黄金搭档盼创佳绩

开启夺金模式

海宁举重健儿全国大赛收获6金1银1铜


