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属于东方的扁带圣地

7 月 16 日，高空扁带挑战赛在台

州仙居神仙居景区举办。与前三年

相比，今年的高空花式挑战赛无论是

在视觉冲击上还是竞赛规则上都令

人耳目一新。据悉，此次高空扁带挑

战赛是全球范围内的首次高空花式

扁带挑战赛，它首次采用了高空花式

对抗的形式，选手不仅需要在一英寸

的扁带上保持平衡，还需要用自己娴

熟的平衡技巧在扁带上做出各种花

式动作。

经过预赛和决赛的激烈角逐，加

拿大选手安东尼·奥特从众多挑战者

中脱颖而出，斩获本次高空花式挑战

赛冠军。

“我之前并没有预料到自己能获

得冠军，感到特别惊喜。”安东尼·奥

特表示，“接下来我将会更加努力，

练习更多花式动作，坚持自己的梦

想。”

据了解，随着户外旅游的发展，

越来越多的旅游项目被成功“嫁接”

到了风景如画的自然风光中，因此包

括安东尼·奥特在内，很多国际扁带

选手们都觉得仙居的神仙居景区是

户外爱好者心目中的东方圣地。

“这已经是我第三次来神仙居

了，这里的景色总是让我流连忘返，

每当踏上扁带看到观音峰的时候，我

都能感受到一种神奇的力量”。来自

德国的选手 Alex 说。作为参加过三

届神仙居高空扁带挑战赛的选手，Al⁃
ex 见证了高空扁带系列赛事在神仙

居的不断升级，也深深感受到了神仙

居挥之不去的扁带烙印。

来自云端的极速挑战

值得一提的是，由国际扁带发展

联盟发起的“最快200米扁带行走”吉

尼斯世界纪录挑战也在神仙居景区

进行。

最终来自比利时的选手丹尼尔·
拉吕厄尔凭借出色的发挥，以 4 分 17
秒的惊人速度走完全程，缔造了这项

全新的吉尼斯世界纪录。

最快 200 米扁带行走规则：要求

挑战选手在 5 分钟内完成 200 米高空

扁带行走。参加挑战的选手每人仅

有一次挑战机会，要求一次性完成这

条 200 米的扁带行走，中途不发生坠

落，才被视为挑战成功。

这对挑战者而言无疑是巨大的

考验，他们需要克服心理紧张，同时

保证尽可能快的行走，还需要考虑到

风速、光线、烈日、高温等不利因素。

本次共有三位选手参与挑战，分

别是来自法国的卢卡·米拉德和来自

德国的亚历山大·舒尔茨，以及来自

比利时的丹尼尔·拉吕厄尔，均是全

球最顶尖的扁带高手。

“这次挑战太难了，因为只有一

次机会。很开心自己顶住压力创造

了奇迹。这里的风景（神仙居）真是

太棒了，在这片美丽的山水中完成这

样的挑战，简直就像做梦一样。”丹尼

尔·拉吕厄尔激动地对记者说道。

同时他还坦言，神仙居作为中国扁

带运动的发源地，为参赛选手提供了绝

佳的训练和比赛的场地条件。这项赛

事连续举办多年，拥有了较高的国际知

名度，目前已经成为全球扁带选手来中

国进行扁带运动的首选之地。

何绍平一回到家，吃了中饭，又

去剪了个头发，下午便骑着单车从家

中（人民路）出发。见到熟人，第一句

话就是：“温州这天不热啊！”要知道，

最近温州都处于高温日，气温已经冲

破了35°C的关口。

那么北方到底有多热？何绍平

说，在沈阳骑游的那几天，最高气

温达到了 37℃左右，连柏油路都被

“晒化”了。何绍平这次回来不仅

黑了很多，而且瘦了很多，两颊唯

有两鬓到下颚这部分还算白。这

是在大太阳底下，骑行帽扣子的印

记。

“在东北，水一喝，就马上蒸发掉

了，口干得很，我每天得喝4公斤水。”

他介绍，他有两个水瓶，一个可装2斤，

另一个可装1斤，此外还得带上一瓶矿

泉水。早上很快就喝光了，中午吃饭

的时候，都得去补给。

在很多人的印象中，漠河应该很

冷。但事实不尽然，何绍平说，漠河

中午的气温能升到20多度，他带的3
件厚衣服全部没有用武之地。

4分17秒，一项吉尼斯世界纪录落地中国神仙居
高空扁带演绎云端芭蕾
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温州大爷34天骑行穿越8个省份
整趟旅途花费不到7000元

一条条色彩绚丽的扁带漂浮在浙江仙居的山与云之间，像极了芭蕾舞带，随着山风微微晃动。放眼山峰最高处，一名外国选手正赤脚踏在扁带上，

双手展开以平衡高空中的身体，时而又在扁带上下翻滚。这位选手就是本次第四届中国·神仙居全球高空扁带挑战赛（下称“高空扁带挑战赛”）的挑战

者之一。

近日，温州市鹿城七都高速口处有一队单车骑友正在翘首以盼，一辆从郑州开往福建的大巴停靠下来，骑友们马上迎过去，接到了许久不见的两个

队友。这两人穿着一身骑行服，自行车上还挂着一面旗帜“温州景山休闲队”。他们就是花甲之年骑游漠河的何绍平与余宗银。

从6月8日到7月11日，两人在外34天，从温州坐车到唐山开始了他们的骑行之路，总骑行3000多公里，穿越了河北、辽宁、吉林、内蒙古、黑龙江、陕

西、山西、河南等8个省（自治区）。

34 天的旅途，何绍平瘦了 9 斤。

体重降下来了，但他与余宗银二人在

旅途中收获了很多。

何绍平说，旅游是陶冶情操，增

长知识的一种方式，同时也是认识朋

友。宣传温州的一种途径。“我们身

上的衣服印着‘温州’两个字，单车上

也插着‘温州’字样的旗帜，很多人看

着就会问我们是不是温州来的，一问

年纪，更是要求合影。”何绍平说。

在北极村，他们遇到了一对从杭

州来的母子，被要求合影；在辽宁省鞍

山市，他们遇到了同为骑行人的老张，

三人一同合影，本想互加微信好友，传

照片，哪知记错了一个号码，照片迟迟

未发出；在延安骑行至南泥湾的路上

时，有一当地的汽车驾驶员，连续几次

停车，记录他们骑行的镜头……这些

故事都是他们这段旅程的收获。

川藏线、漠河之行，骑行人最想

去的两条线路都他们已经挑战成功

了。接下来，何绍平说，他今年将打

算休息下，在温州附近骑着玩。

（通讯员 傅芳芳）

对于何绍平与余宗银两人而言，

旅游的意义就是让单车的轮子印过

祖国的每一块土地时，尽情欣赏路上

每一片风景。何绍平说，这一路，他

们都是“随遇而安”，住宿是随便找一

家，吃的都是当地特色。而一趟旅途

下来，两人的吃住花费不到7000元。

何绍平提到，这一路他们的住宿费

用都被“打折”了，基本在50~80元一间

房。“我们住一家旅店，老板一听我们是

温州骑游过来的，就都给我们特价房，外

面挂牌128元，给我们就只要80元了。”

这一路的饮食，何绍平最怀念就是

在漠河吃的羊肉串了。“一块瘦肉一块肥

肉相交，咬一口感觉肉都会从嘴里化掉，

跟以前去新疆吃的羊肉串有得一比。”

越往北走，村与村、镇与镇的距

离变大，他们的中饭基本都在路上解

决。有骑上百来公里才能达到一个

乡村吃上一碗 5 元的泡面当中饭，饿

得时候也啃过一两块钱的馍。一天

当中最丰盛的就是晚饭，喝上一两杯

啤酒，撸上几串肉，一天百来元的消

费也就可以了。

夏天北方天气炎热 一天要喝4公斤水A

最便宜的旅馆仅15元 旅途花费不到7000元B

插着温州字样的旗帜 一路宣传温州C


