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本报讯 前天，2017 年全国青少

年“未来之星”阳光体育大会浙江分

会场暨浙江省第四届青少年学生阳

光体育运动会啦啦操比赛在杭州城

北体育公园羽网中心体育馆举行。

来自全省 21 支中小学啦啦操队，近

400名学生用运动的方式充实了自己

的暑假生活。

赛场里，一名名个头不大，却动

作娴熟的孩子们用高抬腿、前滚翻、

叠罗汉等技艺高超的啦啦操动作征

服了现场观众，其中，来自杭州下城

区胜蓝实验小学的孩子们凭借着精

美的动作编排,灵动的动作展示得到

了现场最热烈的欢呼。

开赛前，胜蓝实验小学的章凌正

在场边做最后准备，“因为第二天有

比赛，女儿整晚吵着不睡觉，到晚上

11 点还兴奋地排练着动作。”章妈妈

告诉记者，孩子破天荒没有赖床，一

大早就拖着她来到了比赛场地。

除了能将排练的一个月的啦啦

操呈现在所有人面前，章凌当天还有

一个特别使命——代表所有运动员

在开幕式上宣誓。这让章凌既开心

又担心，不过妈妈却不以为然，对女

儿很是信任，“孩子跳啦啦操两年多

了，以前性格比较内向，不爱说话，现

在不一样了，和队友们整天蹦蹦跳跳

的，身体好了，精神足了，性格也变得

开朗了，对付大场合没问题的。”

除了一边复习动作一边背宣誓

词的章凌外，其他同学任务就稍微轻

松点，换好精致的参赛服，化上漂亮

的妆容，不少同学都在争着让老师给

她们拍照。胜蓝实验啦啦操指导老

师杨文这边刚给一个孩子化好妆，立

马又转身给另一个孩子拍照，顺便补

了下口红，忙得额头冒出了汗，“孩子

们在暑假前就开始准备了，都很了不

起，一会只要发挥出平时水平就行。”

等装束准备的差不多了，杨老师还要

带着队伍到场馆外，进行开赛前的最

后一次动作复习。

现场队员大多是女孩子，不过

也有几个零星的“独苗”，就读于绍

兴市财经学校的高一学生徐晨侃就

是为数不多的男孩子之一。因为队

伍将参加一级技巧项目的比赛，所

以需要力气相对较大的男生参与，

“我力气大，在一些技巧动作上，要

负责作为支撑和保护。”啦啦操中的

技巧项目动作源于欧美拉拉队员的

叠罗汉和空中翻腾等动作，而曾经

是浙江场地自行车专业运动员的徐

晨侃身体能力出众，用他的话说就

是，“不知道怎么就被几个女孩子拉

进了队伍。”

作为此次比赛的东道主之一，胜

蓝实验小学一直将啦啦操作为特色

体育项目培育，“全校师生都学着跳，

我们学校课间有‘三操’——广播体

操、眼保健操以及啦啦操。”学校党总

支副书记张刚介绍，课间跳操既锻炼

身体，还能提神，有助于一天的教学

和学习。

全省青少年啦啦操大赛惊艳上演
400名学生以操会友丰富暑假生活
本报记者 马 超

10个“第一”，
把体育落在实处

个子不高，带着黑色的金属框架

眼镜，谈吐间始终把学生的需求，家

长的疑惑放在第一位，采访间，沈斌

总说：“不要提我个人，应该多看宁波

体育教学的发展。”

1983年，沈斌考上了当时的余姚

师范。毕业后被分到茅东小学做老

师，担任两个班的数学课和全校 6 个

班的体育课教学。

一年以后，因乡中心小学缺专职

体育教师，他毛遂自荐，开始了专职

体育老师的生涯，这一做便是五年。

第一次参加当时鄞县姜山区举办的

小学生田径运动会，成绩不理想。当

时，他对校长撂下“狠话”：“你放心，

明年一定能比今年好！”

别人是运动会前一两个月开始

训练，沈斌是把体育训练放在平时。

在他看来，竞技类运动的训练给孩子

带来的不仅仅是运动会取得好成绩，

更是给他们的身体打好基础。为了

让学生更好地训练，不耽误学习，沈

斌每天训练完还帮学生辅导功课，有

的时候学生回家了，他却累得在办公

室里睡着。

功夫不负有心人，第二年运动会

上，学校拿到了全区第一名。1992
年，沈斌被调到姜山镇中心小学任体

育教师，在该校任教的 12 年里，他带

领学校田径队在运动会上取得“10个

第一”的佳绩。

改变的是工作地点，
却从未忘记初心

沈斌今年已经48岁，虽然头发间

有些白发，但一工作起来他比二十出

头的年轻人还要有动力，因为之前一

直从事体育教学，所以成为校长之

后，他始终关注体育教师的人才培

养。

2011年，沈斌成为邱隘实验小学

校长，在他到来的四年里，一所普通

的农村学校很快就声名鹊起。期间，

由他发起了“特级教师带徒”活动，当

时这个活动仅局限于宁波的几个县

市区，随着活动知名度提升，越来越

多的体育老师都想参与到其中，随之

演化成浙江五城区中小学体育教育

联盟。

在沈斌发起下，浙江五城区中小

学体育教育联盟通过交流把疑难的

体育教材整理之后进行教学研讨，两

年时间举办了 4 届教学研讨活动，从

而帮助年轻教师在体育课程设计中

及时纠正方向性错误，让不少体育教

师少走了弯路。

蓝青小学掌门人
要办不一样的学校

去年底，在宁波备受关注的蓝青

小学揭开了神秘面纱。该校的掌门

人就是沈斌。让人意外的是，他和蓝

青小学签了 12 年的长合同。早已名

气在外的他为何要接受这样的挑战？

对这个决定，沈斌却没有一点犹

豫。“合同拿到我手上时，时限这一栏

是空白，12年是我自己填上去的。刚

好干到退休，这将是我事业的最后一

站，我希望能打造一所心目中的理想

学校，学生更好地释放自己的天性。”

在他看来，教育就是一个不完美的大

孩子领着一群不完美的小孩子一起

玩，在玩中学习的过程。

在很多人眼里，沈斌是个追求完

美，对工作严苛的人。他说：“我一贯

的工作风格是‘真诚做人，实在做事

’，要么不做，做了一定要全力以赴，

力求完美。这些年，从没有把工作当

成职业在做，而是当成自己终身的事

业在坚持。”

从体育老师到网红校长的华丽转身
沈斌：让学生朝着更全面的方向发展
本报记者 沈梦雪

本报讯 7月12日至18日，2017
年全国体育传统项目学校乒乓球比

赛在江西省九江市举行，参加这次

比赛的有来自全国 23 个省份的 346
名运动员，其中，柯桥中学乒乓球队

代表浙江省参加了此次比赛，并获

得男团和女团的亚军。

此外，单打比赛中，徐娱获得女

子组单打第三名，朱家俊获得男子

组单打第五名；45 秒双摇绳团体赛

中，金艺雯和王柯同学代表队伍参

赛，并一举夺得第一名的好成绩。

柯桥中学一直是区内乒乓球训

练网点学校，在培养体育人才上有

不少经验，像王柯这样的运动员，从

小开始练球，初中阶段，就开始在省

级比赛中获奖，并通过特招生政策

进入柯桥中学，在学校的培养下，发

挥自身特长。

在柯桥区，不仅有乒乓球网点

学校，还有田径、皮划艇、足球、篮

球、射击柔道等众多有实力的网点

学校。今年通过特招生、特长生进

入高中名校的达 57 人，这些网点学

校孕育着未来的体育之星。

（通讯员 王良）

柯桥中学乒乓球队
全国赛表现不俗！
体育特色网点学校助力
人才培养

从一名普通的体育教师成长为浙江省特级教师，逐渐晋升成名校长，

宁波蓝青小学校长沈斌每一次华丽转身背后都有一段鲜为人知的故事。

尽管职位在变，可不变的是他那颗为学生，为教育事业付出的初心。


