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习武已有近 30 年的谢庆富打小

就是“武痴”，“小时候哪里曾想过未

来会以武谋生，单纯就是喜欢想要去

做好罢了。”幼年时代，谢庆富就对武

打影片里的功夫巨星崇拜不已，“成

龙、李连杰、李小龙在电影中身手给

我带来很大震撼，并影响我走向习武

路。”

谢庆富的老家在天台，这里自古

习武之风颇盛。他从 8 岁开始就和

堂兄弟一道，跟随民间的武术拳师进

行不间断训练。小学毕业后，谢庆富

紧跟着堂兄的脚步，来到了黄岩文武

山庄学习，在这里，他一待就是8年。

“刚刚到的时候，我还不谙世事，

正是一步步艰苦的训练，让我从不懂

事的孩子走向坚定，成了有理想的习

武少年。并且逐步斩获县、市、省乃

至全国冠军。”谢庆富清晰记得，武校

的训练强度极大。尤其是大賽前二

个月的特训，早上4点30分钟就起床

跑步，绕着黄岩大环城跑一圈后，再

跑到十里埔后才能回到武馆。

“那阶段非常苦，一天四次训

练。有一年省运会比赛是 8 月 8 日，

我在 7 月 10 日晚上训练时不小心右

手肘韧带撕裂，当天晚上医院包扎

好，隔天早上又去训练，最终在省运

会上拿到了长拳项目的冠军。”多年

过去了，这种不怕吃苦的精神早已在

谢庆富骨子里刻上了记号。

“习武虽然辛苦，但是它也给我

带来了不一样的收获，我第一次出国

和第一次拍电影，都是在武校学习那

段时间。”谢庆富回忆起这两件事，笑

容绽放在脸上。初次出国是 1997
年，他和队友们作为台州代表前往日

本参加表演，这是他第一次走出国门

看世界。“而演电影这件事，则是当初

《真命小和尚》邀请武校的孩子们去

当群众演员，这本剧当年大火，虽然

里面我只一晃而过，但这短短几秒也

让我觉得珍贵。这一切，都是习武这

件事带给我的不同人生体验。”谢庆

富说。

“参加武术营，不仅仅是学习中国

的武术，更重要的是学习武术背后所

蕴含的精神。什么是武士精神？一要

懂得礼仪，二要不怕吃苦，三要有军人

式的纪律，四要有团队精神……”温州

体育运动学校武术馆内响起温州体校

武术队总教练邓晓峰有力的声音。这

正是2017年海外华裔青少年“中国寻

根之旅”夏令营“相约温州”武术特色

营（以下简称武术特色营）中的一堂

课。

近日，来自美国、西班牙等 10 个

国家 45 名华裔青少年参加的 2017 年

海外华裔青少年“中国寻根之旅”夏令

营“相约温州”武术特色营正式闭营，

短短 15 天的武术以及中国文化学习

之旅，给45名海外华裔青少年留下了

难忘的记忆。

来自美国洛杉矶的邓镇豪和邓悦

玲兄妹学得格外认真，这是他们第一

次来温州学武术。“我所在的美国学

校，经常会组织同学表演武术，让我渐

渐地喜欢上了武术。这次是妈妈帮我

们报名。”10 岁的邓悦玲说，相信这次

夏令营对她来讲会是一个很难忘的经

历，“学武术，十分有意思，但有点难。”

在这批海外华裔青少年中，有一

位混血儿名叫方乐芳，她父亲是法国

人，母亲是温籍法国国家武术队总教

练方笑芬，“妈妈平时在教他人练习武

术的时候，我会在旁边跟着练习。”

来自西班牙的 16 岁少年余高贤

是第二次参加武术营活动，“很喜欢武

术，2015 年我来温州参加过，当时不

仅认识了一些朋友，还学了一点武术，

并且和小伙伴们去北京表演武术了。

今年，我让妈妈再次报名参加武术营，

因为在这里可以见到一些老朋友，认

识新朋友，还能巩固上次学的武术。”

邓晓峰介绍，武术特色营采取课

堂学习和游戏活动相结合的方式，以

武术学习为主，辅以传统经典吟诵、书

法等国学课程，让孩子们在15天的时

间里，不仅可以了解中国传统武术，还

能近距离接触了解中国传统文化。

（温体）

近日，温岭市滨海镇新湾村的孩子们在大学生的指导下学习五

步拳和形意拳。连日来，台州职业技术学院“讲武堂”文化艺术团的

13名大学生走进该村，教导村里的孩子们学习二十四式太极拳、形意

拳、五步拳等传统武术套路，助全民健身的理念在村里萌芽，受到村

民欢迎。

通讯员 陈宇 文/摄

全民健身 送“武”下乡

谢庆富：推广国学武术 发扬国粹文化
本报记者 洪 漩

华裔青少年温州习武寻根

自从武校毕业后的谢庆富受在临

海开武馆的朋友之托，从黄岩来到临

海当教练。“那时候带暑期班，一天四

节课，常常是露天训练，训练时候没有

电扇，空调什么的更是想都不敢想。

那时候就是拼了命地教，让孩子们把

基本功练扎实了，才不枉费人家家长

把孩子送到我们手上。”几乎一整天，

谢庆富的衣裳就没有干的时候，往往

到了晚上，衣服上结了一片白白的盐

粒。“平时除了训练，哪里有集市，我

还得带着孩子们往哪赶。就这样一

边表演一边招生。”

此后，谢庆富还在台州一所职高

学校任过教。期间也不乏朋友们邀

他一起离开台州开武馆。不过，他觉

得一方面时机还未成熟，另一方面，

他希望能够在台州开班授课，在家乡

传承中华武术。功夫不负有心人，经

过多年筹备，直到去年9月份，他终于

有了一家自己武馆——聚龙国术馆。

“武术是中国国粹，发扬国粹是

每位武术人的梦想，是为了让更多的

孩子学习、了解武术，让武术发展的

更远、更强大。”谢庆富认真告诉记

者，这是他开办武馆的初衷。我们修

习武术，是让我们从身到心、由魂而

魄得到提升而充满安全感，精壮神

足，具有安然自胜的实力。”

如今，谢庆富致力于馆内学员训

练的同时，更在积极推进武术进校

园。“如今，通过努力，不少学校开设

武术社团、武术队，教练们在课间操

教授学生、老师们太极拳、太极剑等，

未来我们将看到越来越多充满精气

神的孩子。”谢庆富充满期待。

在临海市闹市一隅的聚龙国

术馆里，十几个小朋友正有模有

样地展示招式，教练在一旁对小

朋友的习练进行观察，发现错误

或者不足，就立刻对小朋友进行

招式的纠错。

他们的教练就是聚龙国术馆

总教头谢庆富。“孩子们很努力，最

近参加比赛的成绩也相当不错，对

于孩子们的付出是值得的。”不过，

他直言，孩子们的武术技能还有很

大提升空间，还存在一些小毛病要

改善。谢庆富对学生的要求很严

厉，在他看来，武术深藏着中国传

统文化教育的国粹精华，孩子们在

继承中容不得一丝马虎。

A┃苦练近30载，受益颇多

B┃严以律己，用心教学


