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编读往来

肯尼特和埃文运河赛隶属于英

国已有 24 年历史的极限马拉松赛，

这项颇有历史的比赛创办于 1993
年，每年都会开设很多不同的线路

和比赛类型。今年的肯尼特和埃文

运河赛就是新开辟的路线，比赛全

程为 145 英里（约 233 公里），选手需

要从布里斯托出发，沿着肯尼特和

埃文运河，一路跑到伦敦帕丁顿车

站。

据陈盆滨介绍，本次比赛将于当

地时间7月28日5:00（北京时间28日

12:00）正式开始，限时 46 小时完成比

赛，沿途设有9个打卡点，仅设一个选

手和团队汇合处，陈盆滨说：“这么长

的路程，要求 46 小时内完成比赛，尤

其是半夜的赛程，按以往的经历，几

乎是闭着眼睛奔跑，那会儿的疲惫状

态会达到极限。加上7月的伦敦温差

比较大，即便是在城市里跑，仍旧是

个不小的挑战。”

陈盆滨这次的系统性备战训练

已进行了近 5 个月。他告诉记者，此

前以练强度为主，每天早晚各一个全

程马拉松，以平均的速度练耐力，日

常还会做一些力量训练，保证比赛日

的耐力恢复。“不过，近日，已经把训

练量缩短到半马的距离，但速度有所

提升。连日来天气炎热，对训练也有

所影响，但总体感觉恢复得还算不

错。”陈盆滨笑言，“期待英国比赛圆

满成功！”

同时，他也提到，跑了这么多年

的比赛，现在参赛的状态少了一股蛮

劲，更理性、科学，也更加注重保护自

己。

24 日，陈盆滨将和团队出征伦

敦，在伦敦进行约三天的时差调整和

备战训练，7月28日正式开始比赛，预

计8月1日返回中国。

众所周知，陈盆滨是中国著名极限

马拉松运动员。凭借与生俱来的耐力天

赋和坚毅的运动精神，多次在国际、国内

极限马拉松领域取得突破性成就。同时

他也是个典型的摄影发烧友，在家里自

己打造了一个摄影房——为了这次比

赛，陈盆滨前不久又花了十多万元买了

套影像设备，“我的梦想是拍一本以自己

为原型的励志电影，每一次挑战是我人

生的不同经历，也是素材的积累。”

日前，龙游县第二高级中学迎来

了一大波经过“特殊”训练的中小学

生。他们不是来参观学习，而是在寻

找一种特殊的信号——2017 年浙江

省青少年无线电测向锦标赛在此举

行。此次活动吸引了全省各县（市、

区）16 支参赛代表队约 170 名运动员

参赛。

只见参赛运动员们戴着耳机，手

持接收器，在学校操场20个“墩子”间

来回奔跑……操场上的20个“墩子”，

便是阳光（1.8MHz）测向比赛中设置

的无线电信号发出装置，每个都拥有

不同波段，能发出不同识别度的声音

如“马叫”“鸡叫”，是相互独立的模拟

无线电台。

这20个电台中，其中10个为虚假

信号台。参赛选手需要凭借手中的无

线电接收机，按照发射源信号的强弱

和声音特点测出隐蔽电台的方向，按

照规定顺序将它们一一找出，并打卡，

完成比赛。开始进入赛场和到达终点

各需要打一次卡，整个寻找过程用时

最短，准确度最高的选手获胜。

看着一个个穿着橙色背心的身

影在阳光下奋力奔跑、活力四射，一

旁观战的家长感慨万千，“过程中一

旦有一个电台顺序搞错，选手就要重

新寻找。因此，对孩子的体力、反应

速度和记忆力都是一种考验。”

裁判员介绍：“这些孩子们多来

自杭州、义乌、慈溪等经济发达的地

区。这项运动尤其锻炼体力，有些孩

子从刚开始八百米跑都不及格，现在

到能拿三千米长跑的冠军。”现场，用

时最短的选手仅耗时3分多钟。

“无线电测向”是一个略显抽象

的概念，它究竟是什么？建德市新安

江第二初级中学教练陈智峰解释说：

“类似于捉迷藏游戏，是现代无线电

通讯技术与传统捉迷藏游戏的结

合。抗战电影中，敌我双方通讯就通

过无线电摩斯密码进行。经常有用

探测装置侦测敌方无线电通讯站的

镜头。其实侦测的原理非常简单，过

程操作性强，对孩子们有很强的吸引

力。这项运动能引导他们用自己的

判断力去解决实际问题。”正因如此，

“无线电测向”成了许多学生丰富课

余生活的选择，该校选手周奕雯不仅

借此机会结交了新朋友，还达到了锻

炼身体、增强体质的目的。

许多刚接触这项运动的学生也

是抱着这种好奇之心而与之结缘。

首次参赛的周意涵，是杭州市萧山区

瓜沥镇坎山小学学生，从对“无线电

测向”一无所知到如今兴趣浓厚，积

极参与赛事，这巨大的转变充分展现

了该项目的吸引力。

比赛共分阳光测向、短80米波段

测向、短 2 米波段测向、标准距离 80
米波段、标准距离 2 米波段等多个项

目。参加这项活动，在让孩子们增长

知识的同时，也让他们放下电脑、手

机，走向户外，走向大自然，感受运动

的快乐。 （通讯员 江一帆 邵银建）

本报讯 经过 4 天的激烈角逐，

昨天，2017 年全国青少年五子棋锦

标赛在湖州顺利落幕。本次比赛

吸引了近 400 名来自浙江、江苏、上

海、北京、湖北、四川、河北等省、直

辖市，32 个单位的青少年报名参

赛。

大赛按照出生年月共设 U18、
U12、U10、U8等男女八个组别。选手

们虽然年纪不大，但下棋时个个气定

神闲，颇有棋坛大师的风范。

据了解，这是安吉第一次引进全

国性的五子棋比赛，但是早在五六

年前，五子棋就已经在青少年里普

及开来。今年上半年，安吉还成立

了一个五子棋协会，协会秘书长康

健说：“现在安吉已经有好几个小学

和幼儿园专门开设了五子棋的课

程，协会下属还有一个五子棋俱乐

部，专门针对青少年进行五子棋培

训，五子棋爱好者的队伍还在不断

壮大中。”目前正逢暑假，本次比赛

对小棋手们来说不仅是一次相互切

磋、增进友谊的盛会，更是青少年棋

手一个历练成长的机会。

近段时间，竹乡安吉的棋类比

赛可谓相当火热，除了五子棋，接

下来还会有全国象棋青年锦标赛

和全国象棋甲级联赛，其中全国象

棋青年锦标赛已经在安吉连续举

办了 10 年，当地更是出了不少全国

冠军，下棋在安吉已经成为了越来

越多人休闲运动的第一选择。“每

次棋类比赛期间都会有一些群众

性的互动，棋坛老师会送棋下乡，

进 行 一 些 培 训 ，跟 村 民 们 切 磋 交

流。现在大部分村里的健身场地

里也都已经设置了棋盘供村民们

下棋娱乐。”安吉县体育局群体科

科长王跃刚介绍道。

金华吴小姐问：听说全运会自

由式轮滑预选赛今天上午开赛，正

值暑假，孩子也是轮滑铁杆粉丝，

想了解相关情况，以便观赛。

编辑：吴小姐你好，比赛于今

天 8：30 分在金华市体育中心体育

馆内正式开滑，将持续至 24 日，免

费对市民开放。这次轮滑比赛是

国内轮滑界最具重量级的比赛，

“小状元杯”第七届全国自由式轮

滑锦标赛、全运会预选赛暨世锦赛

选拔赛，这是轮滑三大赛事第一次

走进金华。

据金华市轮滑协会副主席雷

小伟介绍，本次比赛中共有花式

绕桩、速度过桩、花式刹停、双人

花式等 6 个项目，其中花式过桩这

些会比较偏艺术性，具有很高的

观赏性，而速度过桩类似竞技项

目，选手要以最快的速度绕桩通

过。”

（通讯员 叶星辰）

跑步牛人即将启程英国挑战新极限
陈盆滨将参加145英里极限马拉松
本报记者 毛锦怡

全国青少年齐聚竹乡斗棋
国字号赛事在安吉扎根10年，掀起当地下棋热
本报记者 洪 晨

全省百余名中小学生来龙游“捉迷藏”
拼体力、拼反应速度和记忆力

中国极限马拉松选手陈盆滨发布最新消息,他将向个人的极限纪录发起新挑战：赴英国参加总长度为145英里的极限马拉松赛事——

肯尼特和埃文运河赛。此次比赛需在40多个小时内抵达终点，共有来自全球的100位参赛选手参加，他是其中唯一一位中国参赛选手。


