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一句话看明白

●伦敦世锦赛中国田径队参赛名单公布，苏

炳添谢震业联手角逐男子百米，谢震业同时还将

参加200米。

●自行车女选手董晓艳被查出使用了禁药，

从而被禁赛4年，这也是中国反兴奋剂中心对外

公布的今年首例国内兴奋剂违规事件。

●西甲豪门巴塞罗那主席巴托梅乌确定，即

使巴黎圣日耳曼激活内马尔 1.95 亿英镑的解约

金，内马尔也不会离开球队。

●中国乔丹体育公司与美国篮球明星迈克

尔·乔丹之间再起纷争，中国乔丹将美国乔丹诉

至法院，要求赔偿110万元。
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陈盆滨将参加145英里极限马拉松 如此新政真能为国造血？这才是“刷”街的正确打开方式

没有最高，只有更高。从 38℃、

39℃，到突破40℃。上晒下蒸，挂在浙江

上空的烈日发威了。当大多数人躲在

空调房避暑时，正在备战四年一次大考

的浙江运动健儿们，依然在骄阳下挥洒

汗水。有道是“冬练三九，夏练三伏”，

高温正考验着运动员的体力和意志力

极限。

今天，距离全运会倒计时只剩 37
天。昨日，记者走进浙江体育职业技术

学院等，直击运动队将士战高温的气

魄。

14:00
田径队：顶着烈日上跑道

田径队在操场集结。近乎烤焦的

沥青赛道、凝滞闷湿的热空气，掠过一

个个黝黑矫健的身影。学院竞技体育

一系副主任谢建辉介绍，即使是最热的

时间段，“安全稳定抠细节”的训练要

求，丝毫没有降低。

塑胶跑道上的温度难以言喻，撑杆

跳队的几个姑娘们脚踩钉鞋在场地里做

着热身，人未动汗流不止，她们不时用手

擦去额头的汗珠。跳高教练陈银河带着

几个弟子在100米跑道上练习耐力，“这

样的天气，很考验人，但大家都习惯了。”

队员们纷纷表示。现场还有背景音乐伴

随——《追梦赤子心》，听着热血澎湃，激

烈着大家克服困难向前进。

“田径是爆发性的项目，在这样的

天气训练，首先得保证训练安全；再者

要保持竞技状态的稳定；最后则是要完

善动作，抠细节，力求完美。”谢建辉说

道。此外，记者还了解到，除了在学院，

目前女子跳远和女子全能在舟山备战，

男子 400 米和男子 400 米栏则在温州进

行集训。

14:30
网球队：汗水下的思考

和田径场一样炽热的还有网球场

——这片场地几乎连一处树荫都难找，

唯一的遮阳物，是网前的一把遮阳伞。

当队员练习接发球的时候，你甚至都能

听见汗珠掉落地面的声音。

刚刚从温网回来，吴易昺和何叶聪

正在进行恢复性训练，对拉、高球下压

和网前截击，多拍的回合，何叶聪一个

急中生智的胯下击球，让在场边观战的

三系主任张小平点头称赞。

从大不列颠群岛归来，远离了温带

海洋性气候的吴易昺，第一时间感受到

了杭州的“热情”，“伦敦那边凉爽一点，

不到 30 度，杭州就热多了，不过这点困

难我能克服。”吴易昺说道。

15:00
蹦床队：最后的冲刺

走进蹦技馆，三个小伙子在练倒

立，其中一个身体已经在晃了，可依然

还在坚持……“两腿并拢，绷直！”女子

蹦床网上教练姚妍君的声音清脆明亮。

姚妍君说，“今年三伏天的势头猛，

我们已准备防暑降温的药物。现在离8
月28日的比赛，时间所剩不多了。目前

的训练主要是保持动作熟练性和稳定

性，另外再适时做一些战术调整。”

16：00
举重队：一日换几身衣服

举重训练馆，虽然有空调，但每次

训练，队员们都得备好几身衣服。这样

做并不是队员爱干净，而是因为当衣服

被汗水湿透后，杠铃扛在肩上就会滑下

来影响动作。不得已，只得自己辛苦

些，衣服勤换洗。

>>>记者手记

除此，在长兴的浙江省射击射箭自

行车运动管理中心、在千岛湖畔的浙江

省水上运动管理中心，这样的“与天斗，

与地斗，其乐无穷”的感人场景，每天都

在轮番上演。

挥汗如雨的夏训，依然在如火如荼

进行着。这些含苞待放的花蕾，汗水是

最好的“营养剂”，流汗越多，一个多月

后在天津赛场将开出越为艳丽的花朵。

热，热，热! 已进三伏的浙江，连日来都是三十七八摄氏度的高温。
即将出征十三届天津全运会的浙江将士，高温烈日下挥汗如雨——

苦练日当午、汗滴场下土，高温伴我战津门
本报记者 马二龙

北京时间 7 月

20 日消息，2017 年

U20 女排世锦赛在

墨西哥结束复赛第

二轮较量，F 组的中

国 3∶0 强势击败对

手，提前一轮晋级

四强。1998 年出生

的蔡晓晴独得13分

荣膺得分王，几场

比赛下来，她的表

现一直都很稳定，

外媒称她为中国女

排的希望之星。

CFP供图

希望之星

本报讯 昨日下午，杭州绿城宣布

重大人事变动——俱乐部决定聘任焦

凤波担任俱乐部总经理。

据悉，焦凤波是职业球员出身，曾

于2005-2009赛季效力于绿城足球俱乐

部，并担任主力位置，成为绿城建队史

上首个百场球员。2010年，焦凤波短暂

告别绿城，辗转国内其它俱乐部踢球。

第二年，28岁的焦凤波选择挂靴退役。

2011 年初，一直颇为欣赏焦凤波

的宋卫平给了他两个选择：一是到俱乐

部从事和足球有关的工作，二是去做房

产。最终，焦凤波选择跨界投身房产行

业，面对新的领域展开新的挑战。最

终，焦凤波跨界成功，并做出了极其出

色的业绩，得到宋卫平的肯定。

事实上，从一开始，宋卫平就按“项

目管理者”的定位，有计划地一步步培

养焦凤波。如今焦凤波以高层身份回

归，恰逢俱乐部在全运会和中甲赛场双

线作战，焦凤波上任后将会把主要精力

放在全运会上（一线队U20的队员已经

开始全力备战全运队），而征战中甲的

一线队，将由他与俱乐部副总经理吴少

堃共同管理。

另外，中甲二次转会窗口已关闭，

经杭州绿城教练组考察决定，曹小东、

文俊杰、岳鑫上调至一队。

绿城官方宣布俱乐部人事变动

百场先生变身总经理
本报记者 郦琪琛


