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对于匈牙利，对于布达佩斯，一切

的想象都来自于茜茜公主，她在布达

佩斯度过了七年的时光，从内心里欣

赏那里的音乐、土地和人民。

十几个小时的飞行，终于踏上了

这块神奇的土地。卸下行李与一身疲

惫，借着“多余”的六个小时，走出酒

店，用脚步感受一下这座城市的美

妙。或者说，看一看世锦赛给这座城

市带来的影响。

宽敞的林荫大道、规范的环城公

路，比比皆是的街心花园，新的歌剧

院，热闹的市集，林立的博物馆，一间

又一间新鲜开张的咖啡馆……这是一

个古老又全新的大都市。

有人把布达佩斯形容为欧洲的幸

存者，浪漫的匈牙利人则把多瑙河比

喻为吉普赛人小提琴上的曲线，李斯

特用音符将布达佩斯顽强的生命力演

绎得出神入化，仿佛正在冲破百年的

劫难。“有多少美丽的传说在讲，有多

少动人的歌谣在唱”，起伏不断的心绪

和徜徉的满足感就挥洒在大街小巷流

水一般的宁静时光中。这座城的片片

砖瓦恰是融合了奥斯曼与古罗马的建

筑风格，也因此有了巴洛克的形式美

和新古典的精神象征。

徜徉于布达佩斯的大街小巷，不

知不觉走到了多瑙河畔，跨过那座百

年链桥，迎着阵阵微风，看两岸的旖旎

风光。聪明的当地人还在河岸边铺上

了沙子，人们或做或躺，或聊天或阅

读，听着涓涓河流声，迎着夕阳西下，

那一刻，时间仿佛静止。

这里的夜，温婉而宁静，气温逐渐

下降，而人们依然露着胳膊悠闲地遛

着狗、散着步。街角的咖啡馆、酒吧，

大屏幕上播放着游泳世锦赛的实况，

有人谈天说地，有人沉默无言，或是正

在用眼神交流。啤酒是这座城市的另

一个兴奋剂，不用下酒菜，就喝得有滋

有味。

也许，布达佩斯人不需要任何的

刻意，他们一如既往的休闲与自在。

“水、奇迹、欢迎”，这是本届世锦赛的

口号，没必要过分强调，你便能从这座

城市的空气中感受到这三个关键词，

那是一种令人着迷的浪漫。

（汤怡虹）

“ 创 造 历 史 的 感 觉 ，非 常 美

妙！”22日，中国花游姑娘凭借着一

套霸气十足的《怒海争锋》自由组

合，收获首枚国际泳联世锦赛金

牌，实现中国花游新突破。赛后，

中国花游队姑娘们欢呼着，兴奋与

激动溢于言表，甚至将央视解说沙

桐一把推进了泳池。

一别连日来的艳阳高照，布达

佩斯当天飘起雨丝。当中国队的

10 位姑娘在决赛中第九个出场，小

雨已变为中雨，阴云映衬下的沃伊

达奇城堡，无意间为中国队即将上

演的《怒海争锋》营造了气氛。姑

娘们身着蓝色服装，配合着音乐主

题，隐约透着一股“杀气”，没有印

象中的柔美姿态，个个霸气十足，

一开场的连续托举，便引来现场观

众阵阵惊呼。不断地变化阵形，高

速而有力的肢体动作，让这套节目

气势磅礴。96.1000分，中国花游姑

娘的精彩演绎，让《义勇军进行曲》

第一次在世锦赛花游赛场响起。

去年的里约奥运会，俄罗斯队

曾使用过《怒海争锋》的音乐，这一

次，中国团队自主进行的音乐及动

作编排，用中国人的方式展现了不

一样的力与美，十分神气，正如她

们所言，“我们每个人都有自己的

目标，都有自己的梦想，就是站在

最高领奖台上。”

殊不知，这样一支冠军团队竟

然是“速成”的。为备战本次世锦

赛，全运会后才从 7 个省市选出队

员集中备战，5周时间内掌握了3套

新动作，“我们的备战时间是历届

世锦赛最短、掌握新动作的时间也

是最短的一次。队员们基本上每

周学一套新动作，3堂课就学会，第

四堂课就上成套或是大段的动

作。”教练汪洁说，“这么多年，中国

花样游泳一直在跟着世界前列

走。不仅国家队，各省市训练水平

都很高。”

这也得益于近年外籍教练和

裁判带来的先进理念，中国教练群

体迅速成长，摸索出了适合中国运

动员的成功训练模式，新一代运动

员更具有团队精神。本届世锦赛

上，中国队已经在花游双人、集体、

自由组合三个项目中收获 1 金 4 银

共5枚奖牌。其中退役生女后又复

出的蒋文文、蒋婷婷姐妹重回生涯

巅峰，在30岁的年龄连摘双人项目

两枚银牌。

机会总是给有准备的人，中国

花游队能够站上世界冠军领奖台，

是厚积薄发、天道酬勤的结果。但

是中国花游不会满足、更不会沉溺

于世锦赛冠军的光环中。汪洁说：

“从比赛名次来看，我们和俄罗斯

队还有一些差距，她们的能力确实

很强。我们还会继续追赶俄罗

斯。后几名的队伍也有她们的优

势和特点，我们也会多借鉴。”

语只 片言

光灯聚

当地时间 23 日上午进行的男

子 400 米自由泳预赛中，孙杨迎来

了自己的第六次世锦赛的首秀，最

终他以 3 分 44 秒 55 预赛第二名晋

级晚上的决赛。老对手朴泰桓、霍

顿则分列预赛第四、第五，与孙杨

的差距在1秒以上。

随着美国游泳传奇人物菲尔

普斯在 2016 年底退役，孙杨，便成

了国际泳联备受瞩目的明星选

手。布达佩斯世锦赛，全世界都在

关注孙杨。7月16日抵达布达佩斯

后，孙杨在短暂的休整后便投入了

恢复训练中，临近比赛，他更是早

上 7 点便出门前往场馆，按照教练

的计划与节奏进行恢复、适应。主

管教练郑坤良表示，孙杨在之前的

特训中坚持完成了几乎超过身体

负荷极限的训练量，因此比赛前他

的主要任务就是适应场馆、寻找水

感，同时放平心态积极调整，恢复

肌肉和状态。

全国冠军赛结束后，孙杨一直

在攻克出发和转身技术的难关。

他的身边，还多了一个老朋友，大

名鼎鼎的澳大利亚籍名帅丹尼

斯。据悉，在丹尼斯完全退休后，

中国泳协经过谈判和努力，重新与

老帅签约，使后者终于可以直接指

导孙杨的训练，并将持续到东京奥

运会。

丹尼斯全程跟随孙杨，对他

的动作不断抠细节，训练更是“魔

鬼”，孙杨在采访中曾透露，之前

在中国香港训练因为量大疲劳，

竟在水里练哭了。丹尼斯则对孙

杨之前的训练非常满意，并表示，

孙杨的各项指标都有了提升，“我

们很有信心，孙杨练得也好，理应

收获我们想要的。但是你知道在

比赛中任何事情都可能发生，就

算你练得再好，比赛当中没有什

么事情是你能一定确保的。所以

你需要做的就是努力训练，然后

相信自己。”

男子 400 米自由泳，是孙杨在

本届世锦赛上的首个项目也被舆

论认为“奥运复仇战”，去年里约奥

运会上，澳大利亚选手霍顿在该项

目上战胜伦敦奥运会冠军孙杨而

“一战成名”，随后更是口出狂言，

成为千万网民的众矢之的。

如今，年仅21岁的霍顿俨然成

为澳大利亚游泳队的领军人物，其

张扬的个性也丝毫没有收敛。在

21日举行的代表团发布会上，当被

问及是否对当时的言行感到后悔

时，霍顿依然表现出不屑，他说：

“即便我知道后面发生的一切，依

然还会这么做。”

对于外界的各种猜测，孙杨自

己倒很淡定，现在的他更加成熟稳

重，对于自己的第六次世锦赛之

旅，在争取成绩的同时，他更愿意

享受比赛。“我的游泳生涯经过了

十几年，现在对于我来说，卫冕的

道路会更加困难，也会有更多挫

折，但对于我来说，都是宝贵的经

验。”孙杨如是说。

美国游泳天才、有着“女版孙

杨”之称的莱德基也对孙杨在自由

泳项目上长达 10 年的高压统治力

表示钦佩。“孙杨是一位非常优秀

的泳者，而且很明显，这种状态保

持了一段比较长的时间。”同为两

届世锦赛最佳男女运动员（MVP）
得主，莱德基对孙杨惺惺相惜。“听

说他最近的竞技表现不错，包括他

的短距离项目。我很期待他及其

他游泳运动员的表现！”莱德基笑

着说。

对此，孙杨说道：“国外优秀的

选手对我们中国选手的褒奖，也意

味着我们的坚持与刻苦训练的精

神赢得了教练员和运动员的尊重

和尊敬。”作为中国游泳队的队长，

他也将承担更多责任，带领全队共

同进步。

“杀气”！“霸气”！“神气”！
世界见证中国花游的奇迹

有人挑衅，有人侥幸，有人钦佩

他们关注的是同一个人——孙杨

孙杨首次试水训练前

初遇布达佩斯
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