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编读往来

兰溪陈先生：我是一位拳击爱好

者，近日听说金华市九运会的拳击比

赛在浦江进行，想了解一下兰溪代表

队的情况。

小编：金华市九运会拳击比赛已

于 7 月 23 日下午在浦江结束。经过

两天紧张激烈的比赛，兰溪代表队不

辱使命，最终取得了男子甲组50公斤

级，乙组 60 公斤级、56 公斤级 3 块金

牌；男子甲组60公斤级、乙组46公斤

级 2 块银牌；男子甲组 81 公斤级、乙

组50公斤级2块铜牌的优异成绩。

据了解，兰溪拳击队为每位运动

员量身打造训练方案，利用大课间、

体育模块课、社团课等时间进行系统

科学的训练，既保障了运动员的学习

和休息，又锻炼了运动员的体质。

（通讯员 胡顺洪）

近年来，在金华的健身房里出现

了不少洋面孔，在金华不少体育俱乐

部里出现一批中文很溜的外教。他们

不但精通中英文，而且还从事时尚新

潮体育运动的推广。他们有的专职从

事体育教学，有的则是兼职的留学

生。这些体育外教能给金华体育带来

什么样的变化？

卢旺达青年队国脚
志愿带中国孩子踢球

来自非洲卢旺达的 Jean d’Amour
目前在金华职业技术学院留学，中文

非常溜，还给自己起了中文名叫“张

浩”。他总是喜欢和孩子们一起踢球，

说起来，他曾经还入选过卢旺达 U17
青年队，踢过U17的世界杯。

“我觉得中国人口那么多，国家发

展这么好，没理由足球踢不好。我看

了一段时间，发现踢球的人还是太少

了，让更多中国孩子喜欢足球，这是我

的目标。”在训练中，Jean d’Amour 基

本可以做到用中文和孩子们进行交

流，他的训练标准挺严格，也喜欢亲自

上场和孩子们一起做训练动作。

金华足协青少年培训中心总教练

文翔说，Jean d’Amour 是志愿过来带

孩子踢球的，一直很敬业，从不缺席，

甚至和金华足协去乾西小学支教。

Jean d’Amour 则表示，这些经历让他

感觉收获很多，他相信只要坚持做青

少年的普及，中国足球的水平一定是

可以提高的。

时尚的小轮车运动
外教希望能在金华火起来

这几天，几段老外骑着小轮车在

场地里炫酷飞奔的小视频，在金华本

地朋友圈里引起了很多网友的关注。

这些来自加拿大和美国的老外都是刚

刚入驻有家空中体育花园“小轮车俱

乐部”的外教。他们平时常驻上海，但

根据授课安排，便会来到金华为孩子

带来高水平的小轮车运动教学。

小轮车有两个项目进入东京奥运

会，如今越来越受到重视，在北京、上

海等地有不少孩子热衷于其中。来自

有家空中体育花园俱乐部小轮车运动

教练陈易煟介绍：“美国加拿大的小轮

车运动水平确实是世界一流的，所以

俱乐部里请来这些外教，也是希望能

把这项运动在金华打开局面，并向周

边辐射。现在金华已经有不少孩子参

加基础授课了，目前教学主要针对2～
6岁的孩子。”

陈易煟现场也和其他队员演示了

小轮车运动的魅力，这是一项完全依

靠技巧，却又没什么约束的运动，只要

你有足够的想象力，做出炫酷的动

作。陈教练表示，他们准备和相关方

面合作，在金华成立一支地方小轮车

运动队。

外教不应是“花瓶”
要提升金华体育国际化格局

体育外教的确或多或少吸引眼

球。但是，并非请几个外国人就可以

撑起门面———因为体育本身就是一

个需要“场上见真章”的领域，门槛自

然不低。

金华市足协秘书长朱立兵认为，

体育外教不能成为“花瓶”，而应该给金

华体育带来更多国际化的视野，让金华

的孩子有尝试更多新运动的可能。“目

前我们金华校园足球就有过一些外教，

甚至也有俱乐部和意大利方面合作，这

些也都是外教在中间穿针引线。其实

在足球这个项目上，这个请来的外教无

论名头有多大，有没有水平上场一教，

多数业内人士都可以看出来。”

如今，轮滑、棒球等项目的外教也

陆续在金华崭露头角。如何确立他们

的教学资质，如何对他们进行有效的

管理也是摆在本地体育部门面前的一

道新课题。不过，无论如何，越来越多

的体育外教出现，同样在侧面反映出

了金华体育事业的蒸蒸日上。

（通讯员 徐健辉）

“进口小哥哥”时尚运动溜得飞起
金华体育外教带来新招

铿锵女将 绽放夏日

今年 60 出头的金德仁家住绍兴

市区，与同龄人相比，体能一向不错，

平日每天要游上千米，还曾参加过横

渡黄河、横渡钱塘江、横渡富春江等远

距离游泳活动，在 12.5 公里的绍兴市

环城河马拉松挑战赛中也挑战成功。

日前，金德仁去了位于新疆的喀

拉峻草原徒步，这可在户外圈里是条

精典徒步线路。他爱好旅行，但正儿

八经的徒步，经验却并不是太丰富。

在出发之前，老金可是做足了功

课。“服装要选择冲锋衣裤，鞋子要选择

防水、耐磨的徒步登山鞋，背包选择60
升以上的，野营要准备好防寒防潮的睡

袋、帐篷等。这些在一开始就得考虑

好。”金德仁在出发之前信心满满。

4 天时间内，老金徒步近 100 公

里，走过森林、溪滩、河流、草原、雪地，

也跨过乱石岗、泥泞路、陡坡缓坡、小

路、机耕路……整个徒步海拔在 1300
米至 3000 米之间，气候变化无常，甚

至遇到突降大雪，气温骤降至零下。

徒步的第一天，阳光明媚。老金一

早就涂抹了防晒霜，戴上防晒帽、墨镜，

全副武装地出发。若说前两日看遍了

碧蓝天空，花草摇曳，牛羊低吟，那接下

来的路可不是那么顺畅的，第三日入

夜，金德仁和同行的伙伴们扎营在东喀

拉峻5号营地抬头看漫天繁星，忽然天

气发生突变。风雨骤起，电闪雷鸣不

断，直至隔天中午，雨水依然没有停歇，

但这一切不能阻挡大家继续徒步的决

心。于是，金德仁收拾帐蓬冒雨启程。

或许是老天有意考察金德仁的意

志力，没过多久，磅礴大雨变成了漫天

的雪花，从天而降。气温一点点下降，

直至零下 7 度。虽然脚底板冰凉，脚

趾也冻僵，不过兴致勃勃的金德仁却

感觉不到寒意，始终坚持在雪地里深

一脚浅一脚地行走。“这样的经历在我

有生之年也是第一次，如果不出来徒

步，可能一辈子也吃不到这样的苦头，

可是我心里觉得暖和。”

走完 20 公里的覆雪草原，迎接金

德仁的还有接下去 15 公里的溪沟边

的泥泞道路。当天的午餐仅是一些稀

饭，一直没有停下脚步吃晚餐的老金，

沿途靠着压缩饼干补充能量。

第四日晚上 10 点多，金德仁和驴

友一行人终于安全到达此次徒步终点

——琼库什台。此时，当天的太阳正缓

缓落下，绚丽的晚霞映照在每一个人身

上，金德仁迎着太阳，别提多高兴了。

“这样惊险的徒步经历，实在是终

身难忘，4天的时间，简直走过了‘春夏

秋冬’四个季节。”有了这次经历，金德

仁对徒步更是着了迷，决定明年再选

择合适的线路去徒步。现在，回到绍

兴的金德仁每天都要游上个 1300 米，

“毕竟充沛的体力对徒步而言至关重

要，有个好体魄，才能走遍千山万水。”

（通讯员 张 影）

7月24日上午，2017年全国青少年“未来之星”阳光体育大会浙江分会

场暨“希望杯”浙江省校园足球联赛小学女子甲组决赛在海宁市宏达学校

体育场开幕，来自杭州、湖州、金华等地的24支队伍近300位运动员参加为

期4天的比赛。比赛现场，足球女将们斗志昂扬，配合默契，上演了一场场

精彩的对决。 （通讯员 王超英 文/摄）

绍兴六旬老人痴迷徒步
四天四夜穿越喀拉峻草原


