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在前不久结束的全省青少年啦

啦操大赛中，绍兴市财经学校收获满

满，不仅最终获得了1金2银1铜的优

异成绩，还在赛场上充分展示了年轻

人的朝气与活力。和中学组的其他

队伍不同，绍兴财经队中有不少男同

学的身影，徐晨侃便是其中之一。

男生在啦啦操中大多是充当保

护和“人梯”的功能，对力量要求极

高，曾经是场地自行车专业运动员的

徐晨侃身体条件优异，凭借着出色的

力量和爆发力，帮助团队完成了一个

个难度动作。

作为队伍的主力成员，徐晨侃

站在队里的第一个，当记者对着他

拍照时，小伙子显得很不适应，略带

羞涩地躲避着镜头。实际上，对于

男生穿着紧身衣跳操，徐晨侃起初

还不适应，当初因为曾经专业运动

员的经历，一到学校就被各支体训

队轮番抢人，最后却进了啦啦操队，

直到现在，徐晨侃还是觉得“浑浑噩

噩”。“当时也不知道怎么就进了队

伍。”徐晨侃开玩笑说，可能是经不

起啦啦操队美丽姑娘的软磨硬泡

吧。

初一到初三，徐晨侃都是在位于

长兴的体育训练基地度过的，因为从

小喜欢骑车，身体素质优秀，小学毕

业的徐晨侃就被市体校招走，不久后

就被输送到省队专业训练场地练自

行车，只不过由于家人的意愿，苦练

了近 3 年后，徐晨侃还是无奈跳出了

专业竞技圈。

上了高中以后，拒绝了不少体训

队的徐晨侃被同班女同学拉进了啦

啦操队，“从专业队出来后，看任何中

学生运动都觉得是‘过家家’。”不过，

啦啦操却是他从未接触过的，一时的

新鲜劲让徐晨侃就这么“将错就错”

了。

对身边玩体育的同学，用冷眼旁

观来形容并不为过，徐晨侃始终找不

到曾经对体育的激情。转折出现在

一次校园展演上，元旦的全校汇演，

拉拉操被列为助兴的表演项目，上台

后的徐晨侃一如既往的无精打采。

然而，精美的动作编排让表演技惊四

座，连同徐晨侃在内的队员一时间都

成了校园里的红人。更为惊喜的是，

由于当地对校园啦啦操的推广，绍兴

市财经学校将啦啦操定为体育课的

必修项目，那些曾经笑话徐晨侃的男

生也开始跳操，嘲笑声没了，一起研

究动作的探讨声却多了，年级里的不

少男生都来请教徐晨侃，自此，徐晨

侃的心结逐渐打开。

如今，徐晨侃和学校啦啦操队南

征北战，参加了不少比赛，“就像以前

在专业队一样，现在我也可以到处比

赛，同样可以收获不少，更重要的是，

相比回忆，我更懂得了珍惜现在。”徐

晨侃说。

健美操一练11年
衢州少女“跳”进一流大学

她叫周孟佳，衢州二中的应届生

毕业生，今年高考总分 557 分，但她凭

着健美操“跳”进了一流大学！在北大

与清华间，周孟佳选择了北大。“我是

个文科生，虽然每天训练占了六分之

一的时间，但我相信自己能协调好学

习和训练的时间，北大更适合我。”周

孟佳说。

7岁时，周孟佳就被送往衢州联合

竞技健美操培训中心练习健美操。“父

母一方面是希望我能强身健体，另一

方面是因为我爱‘动’。”无论春夏秋

冬，一年 365 天，周孟佳每天都坚持训

练4个小时，因为喜欢，所以一跳就是

11 年。周孟佳对自己要求很高，在健

美操赛场上，时刻提醒自己要做到最

好。

2012 年，周孟佳代表衢州参加浙

江省第二届体育大会单人操和 6 人操

团体操的比赛。为获高分赢得荣誉，

在第一场单人操预赛上，她完成了一

个高难度动作，结果右腿受了伤。周

孟佳吃完止痛药后，咬牙坚持，重回赛

场。功夫不负有心人，两个项目她均

获得了冠军。

不过赛后，周孟佳前往医院治疗，

医生判定病情为：右腿膝盖韧带拉伤、

半月板撕裂、膑骨损伤。“医生说我再

也不能跳健美操了，这无疑对一个运

动员宣判了死刑。”周孟佳不禁落泪。

在那之后，她便四处寻医，最终在接受

专业运动医学专家的康复治疗后，回

到了训练中心。“从那以后，我就非常

注意自我保护，尽量避免再受伤。”周

孟佳说。

2013年，恢复训练后的周孟佳，第

一个比赛就参加了全国健美操冠军

赛，一举夺冠。今年 5月，周孟佳代表

衢州参加浙江省第三届体育大会，又

夺得青少年组女单冠军。

高考前参赛特别辛苦，高强度训

练后她常常没胃口。为了保持体力，

她常常把饭菜带到学校，第一节晚自
习下课后抓紧吃饭。“我觉得这也是一

种磨练吧。”周孟佳说。

周孟佳漂亮、阳光、自信，还曾获

2014 年国际健美操锦标赛季军，但对

于这些荣誉，她说，“这是鞭策。”周孟

佳希望自己能够获得世界冠军，在领

奖台上看着五星红旗冉冉升起！

（通讯员 瞿 光）

换个角度看世界

专业车手转行啦啦操队员
本报记者 马 超

在日前落幕的第 14 届“威凯

杯”全国象棋等级赛中，年仅13岁

的杭宁，以 7 胜 1 负 1 和的成绩摘

得女子组的桂冠，成功晋升象棋大

师，她也是嘉兴市第一位女子象棋

大师。杭宁这个名字，已经在媒体

上出现过好几次了，因为在近几年

的一些本土比赛中，她的成绩一直

非常出色，前段时间还代表浙江参

加了全运会的比赛。

其实，杭宁第一次接触象棋，

是刚上一年级的时候。有一天，她

去小伙伴家里玩，正好看到小伙伴

的爷爷在下象棋，于是决定坐下来

跟爷爷比一比。“我这人好胜心很

强的，就喜欢赢。”杭宁说，第一次

下象棋，根本就不会，不过这激发

了她学棋的兴趣，其实她就是想学

了之后赢小伙伴的爷爷。

2013年，年仅9岁的杭宁参加

了在江苏江阴华西村举行的全国

象棋儿童赛，这是国内等级最高的

儿童象棋赛事。结果，她以 7 胜 4
和无败绩的优异成绩勇夺女子乙

组冠军，并获得了中国象棋协会授

予的地方大师称号，从此一鸣惊

人。

今年 2 月，杭宁已经正式进入

省队训练。平时，在省队有文化

课，放假回家，杭宁的爸爸也会找

老师给女儿补课。“我们的想法是，

她那么喜欢象棋，我们必须支持，

但基础的文化课也是不能丢的，学

还是要上的，今后也不会完全‘脱

产’。”杭宁的爸爸说，他们家的教

育模式不是那种打磨棱角的，所以

杭宁从小就很有自己的想法，也很

好强，他觉得这样的性格确实很适

合下棋，而且女儿的记忆力也特别

好，从小学习成绩不错，很自觉，动

作也很快，从来没让他操过心。但

能取得如今这样的成绩，他认为主

要是兴趣，“兴趣是最好的老师”。

据悉，省队把杭宁招去集训，

是把她当做了 2019 年全国智力运

动会的培养对象。此前代表浙江

参加全运会的时候，杭宁以为自己

能稳进前三，没想到其中一盘棋失

利，结果就只得了第八名。还好，

喜欢赢的她也输得起，这次的全国

象棋等级赛就没想太多，最后顺利

夺冠。

杭宁看上去就是一个很普通

的小孩，喜欢跟队友一起玩手机游

戏，她也不觉得自己比同龄人更成

熟。不过到了赛场上，她还是很有

霸气的。全国象棋等级赛的比赛

是不分年龄的，绝大多数参赛者都

是成年人，像杭宁这样的小姑娘很

少，所以杭宁的这个冠军来之不

易，可以说是从一群成年棋手的手

中“抢”来的。成为象棋大师，相当

于获得了专业运动员的“运动健

将”称号，接下来，杭宁的目标是成

为象棋特级大师，也就是“国际运

动健将”。

（通讯员 王 燕）

嘉兴首位女子
象棋大师出炉
13岁的小姑娘要
冲象棋特级大师


