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本版撰稿 本报特派记者 汤怡虹 发自布达佩斯

一直以来，中国男子仰泳几乎没

有闪光点，直到一个人的出现，改变

一切——他就是徐嘉余，22 岁的世

界仰泳之王。

为了站上世界之巅，他憋了 5
年。

2012 年，17 岁的他还没来得及

好好体会奥运的滋味，就早早地被淘

汰，他忽然发现，“自己根本游不过别

人”；

2013 年，巴塞罗那,徐嘉余迎来

自己的世锦赛处子秀，在男子 100米

仰泳半决赛,他游出了 53 秒 85,排第

10名无缘决赛；

2014年，仁川亚运会，19岁的徐

嘉余为男子 4×100 米混合接力夺金

立下汗马功劳，当别人相拥而庆时，

他却笑得有些落寞：“自己成绩一般，

夺金靠的是队友的强力反击”。

2015年，喀山世锦赛，赛前被寄

予厚望的徐嘉余失了心态，他只记得

喀山的夏日热得出奇，运动员房间狭

小逼仄，食物也令人难以下咽，领奖

台和自己比赛时仰望的天花板一样

那么遥远。

2016 年，他站上了里约奥运会

的领奖台，他不禁潸然泪下。但他

说：“还不够”。

2017年，来到布达佩斯，他的身

边是男子 100 米仰泳的世界纪录保

持者墨菲，他没有畏惧，他要朝着新

的纪录出发。泳池中，他努力划臂，

奋力打腿，他第一个触壁。是的，他

赢了，他成了世界冠军。

水中的他高举食指，告诉世界他

是冠军，可是回到岸上，他却难掩失

望，“就差了那么一点，有些遗憾。拿

冠军只能说是小惊喜。”徐嘉余依然

不满足，世界纪录仍然是他眼前的一

道坎，他暗自下决心，下一次，他一定

会跨过去，给所有人惊喜。

从浙江第一到全国前三，从追着

入江陵介要签名到打破他的亚洲纪

录，从奥运领奖台到世界巅峰，22岁

的徐嘉余成功“拉飞别人”，成为世界

仰泳之王。“拉飞别人”是徐嘉余的口

头禅，他说，要把所有人都落在身后，

而且非常远。

回忆过去，徐嘉余说，没有什么

最艰苦的阶段，因为每一天都很艰

苦，每年只有 10 天休息。徐嘉余的

姐姐徐思说弟弟内向，一般不会轻易

诉苦，平常被训得厉害时也会偷偷

哭，但都是沉到水里掉眼泪；叶诗文

说徐嘉余是她见过的训练最为刻苦

专注的运动员；傅园慧说他“外柔内

刚”，平时喜欢撒娇像小姑娘，但进了

泳池却是拼命三郎。

“别人训练付出 120%
的 努 力 ，我 要 求 自 己

150%。”训练里抽筋，从

小腿到大腿，再到胸腹

肌和脖子，痛苦地趴在

岸 上 ，全 身 僵 硬 如 人

偶。教练徐国义让他休

息，拉伸开了，徐嘉余跳

下水接着游。高原集训，

每天 6、7 千米的冲刺游，已

至极限的徐嘉余冲上岸呕吐，

吐出来的只有黄绿色的胆汁，早

餐早已消耗殆尽。因为名字的谐

音，徐嘉余被队友称为“甲鱼”。他

的家人曾经对这个外号表示不满。

不过他淡淡地说：“我现在是默默接

受啊，现在大家改叫我‘甲鱼哥’，我

把这作为一种赞扬。”在中国游泳

队，“哥”是绝对的尊称，就像孙杨被

一致尊为“杨哥”。

现在，应该不会有人“嫌弃”他是

假的狮子座，这只狮子只不过蛰伏在

当年瘦弱的身体里，觉醒得比较晚罢

了。它在等待合适的时机，给予对

手致命一击。

有人开始提议以后要叫他“飞

鱼”，对于这个曾经属于菲尔普斯的

“别名”，他拒绝得很彻底，即便菲

尔普斯是他的偶像。“甲鱼是唯

一。”他希望自己是世界上游得最快

的甲鱼。

这是世界上游得最快的“甲鱼”
“不提从前多厉害！做好现在的自己！飞跃未来更威武！”——徐嘉余

两金到手，孙杨的“任务”已完成
但他说，梦想还在继续

以打破亚洲纪录的成绩拿下200
米自由泳金牌，孙杨本届世锦赛两金

入账，实现了他在世锦赛上自由泳的

“全满贯”，算是完成了任务。孙杨透

露，原本教练组给他的报项计划只有

400米自由泳和 200米自由泳。“因为

想长距离项目可以给小队员更多机

会锻炼。但是我想试试，看看自己的

极限究竟在哪里。”他说。

当天的赛程对于孙杨来说是最

为魔鬼的：800米自由泳预赛在上午

最后一场，短短间隔5个小时，就是晚

上第一场的200米自由泳决赛。参加

决赛的 8名顶尖高手中，只有孙杨经

历了上午的长距离比赛。如何分配

体能，是对他最大的考验。

200米自由泳金牌到手后，孙杨

个人世锦赛的金牌数也达到了 9枚。

即将26岁的他，世锦赛收获颇丰，9金

2银 3铜不仅仅奠定了他中国游泳史

上最伟大选手的地位，也让他在世界

泳坛向更高的目标发起继续冲击。

连续三天一日双赛，横跨短、中、

长距离，魔鬼赛程无碍孙杨强势，他

凭借过硬的技术和出色的心理不断

突破着身体的极限。作为队长，孙杨

捍卫了中国游泳的荣誉，他的精彩并

未终止，长距离项目也同样值得期

待。

赛后恢复尽管不累却极耗时间，

25岁的“老将”孙杨每天都需要至少

两个小时趴在床上接受治疗。即便

如此，他在比赛时还要贴上弹力胶布

用来保护肌肉。“希望有机会可以让

大家数一数我身上到底贴了多少弹

力胶布。”

既然已经完成了自己的世锦赛

任务，成为包揽 200 米-1500 米自由

泳项目的世界男子第一人，孙杨还有

目标吗？他笑着拿美国“超女”莱德

基举例，“你们看莱德基不也拿了很

多冠军，她还照样在游，在破纪录。

目标是永无止境的。”

8个比赛日，7天都有比赛，密度

非常大，对于孙杨体力是巨大考验。

即便再多困难，再多挑战，孙杨都用

自己的不懈努力一一克服，用自己的

坚持来拼得更好的成绩。随着男子

800 米自由泳成为 2020 年东京奥运

会的比赛项目，孙杨也有了新目标，

希望 800 米能在东京奥运会夺得金

牌。

这几天布达佩斯的赛场上，观众

席一定会出现华人华侨啦啦队的身

影。他们为中国运动员加油、欢呼。

在多瑙体育馆的南看台，总能看

到高举五星红旗，身着黄色 T恤的中

国啦啦队。他们中有个人与家庭自

发前来，也有企业组织而来。据悉，

为了挑到一个观赛的好座位，他们要

守在电脑屏幕前抢票。在场馆附近

购票点，长龙般的购票队伍中也少不

了华人的身影，还有一些华人企业和

热心人士，更是早早通过各种微信

群，发出信息，张罗组织啦啦队。

祖籍四川的赖华一个月前就开

始忙着订票取票。一打听才知道，出

国前她曾是一名职业运动员，曾在

1980年全国游泳锦标赛中获得女子

100米蝶泳金牌，在 1987年全国首届

铁人三项比赛中获得冠军，被称为

“中国第一女铁人”。退役多年来一

直热心从事公益事业。

作为一名曾经的职业运动员，她

对中国队有着异乎寻常的感情，她

说，中国的跳水和游泳已经在国际上

有了些名气，希望华人能够现场观看

中国队的风采，同时为运动员加油喝

彩。“我在国外二十七年了，能够在异

国他乡听到国歌，看到国旗升起来，

真的热泪盈眶。”赖华说。

据悉，在布达佩斯的一些华资公

司也出钱出力，购买了上百张门票送

给报名参加啦啦队的华人华侨，同时

还订制了国旗以及统一服装。当这

一群身着黄T恤衫的啦啦队员在看台
上，扬起中国国旗为运动员加油喝彩

时，匈牙利电视台的直播摄像总会把

他们收进镜头，成为赛场上的另一道

风景。

多瑙河畔的助威声


