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“富春山水景，美在天子地”，天

子地就深藏于桐庐与淳安千岛湖接

壤的连绵山岭中。跨进天子地大门，

穿竹林，过石拱桥，颇具明清时期江

南居民特色的天子村，豁然在目。经

过高山揽胜景区，沿 900 米长的盘山

古道一直前行，就是天子洞了。

天子洞原名仙人洞，因其坐落在

天子地，故又称之为天子洞。天子洞

由三个相连的洞厅组成，内有一条地

下河，河道颇为狭窄。一经进入石

洞，你就会被眼前千姿百态的钟乳石

所吸引，它们洁白无暇，似是一幅幅

自然地艺术杰作，散落在洞府的每一

个角落。近百种奇观异景，犹如神仙 点化，栩栩如生，令人回味无穷。

杭州桐庐·天子地
富春山水景，美在天子地

▲ ▲ ▲

Tips：
地址：杭州市桐庐县西南 45

公里的百江镇罗山村境内

票价（仅供参考）：108元/人
开放时间：9:00-17:00

台州温岭·长屿硐天
虽系人作，宛若天成

▲ ▲ ▲

长屿硐天是国内规模最大的人工

开凿石硐之一，由八仙岩、双门硐、崇

国寺和野山四大景区组成。其规模宏

伟壮观，硐群窟窟互通，远远望去，郁

郁葱葱，庙宇矗立。看似寻常的洞穴

峭壁，实则是南北朝以来人工开采石

板后形成的石文化景观，历经1500余

年，共凿出了28个硐群，1314个硐体。

而且硐的形式也多种多样，有孤

硐、双连硐，还有多硐相连的群硐，有

的透空如天井，有的削壁似长廊，有

的层叠为楼阁，有的积水成深潭，曲

折回环，夏日 18 度的环境，硐外山体

环绕，柳绿成荫，实则是一处天然的

消暑圣地。

Tips：
地址：台州温岭市长屿镇政和

路(台洲湾南侧)
票价（仅供参考）：160 元/人

（含双门硐+观夕硐+水云硐+双门

石窟+熊猫馆）

开放时间：7:30-17:00

连续40℃的高温天 不如来当个“山顶洞人”
本报综合报道

杭州文化积淀深厚，良渚文化、

吴越文化、南宋文化和明清文化，形

成了一个完整的文化发展脉络。西

湖的一草一木、一屋一椽，无不带着

历史的印记。你来了多久？又深知

多少呢？

时间: 7月29日9:00-16:00
集合地点：

起点：杭州市印象西湖码头

终点：杭州市孤山公园

在宁海这山海一隅的滨海平原

上，甸伏着海拔不足百米的五座低矮

山岗，这就是伍山石窟。自第一次扒

开山前经年疯长的荒草荆棘，伍山石

窟露出沉睡的一瞥，世人无不惊叹它

的奇妙壮观。

四通八达的石宕内，空气流窜

形成无数股凉风，藤萝爬满了岩壁，

鸟雀停留，又有裂痕间横生出的野

树，挣扎而顽强地生长。原本如刀

斧削壁横切般生硬冷酷的洞穴，因

生灵的驻足而有了另一番清灵的动

态。夏日草长，洞内凉风阵阵，让人

不禁想要沿着曲折回环的迷宫洞穴

一路探幽。

宁波宁海·伍山石窟
松林掩映下不与人说的低调

▲ ▲ ▲
Tips：
地址：宁波市宁海县长街镇

票价（仅供参考）：80 元/人（含

不周神山+聪明山水）

开放时间：8:00-16:30

龙游石窟历史悠久，在地下沉睡

了上千年，规模宏大、气势磅礴、瑰丽

壮观、巧夺天工。走进石窟，宛若时

光倒流，回到千年之前，然而它的“开

采年代”、“开采人”和“用途”却是谜

团重重，至今尚未直接有关石窟来历

缘由的确切记载。

龙游石窟里的每个石窟就是一

座宏伟的大厅，呈倒斗矩形状，一面

陡峭，一面按约 45 度角倾斜，四壁笔

直，棱角分明，凿线整齐划一，凿痕排

列规则有序。气势壮观的龙游石窟，

设计精巧科学、施工规范先进，实具

鬼斧神工的魅力。每到夏季，这里就

是一个气温16℃的天然空调，在重重

光影里了解历史的变迁，在炎炎夏日

中寻觅石窟的清凉。

衢州龙游·龙游石窟
千古秘洞披上华丽霓裳

▲ ▲ ▲

Tips：
地址：衢州市龙游县小南海镇

票价（仅供参考）：65元/人
开放时间：8:00-17:30

还记得当年家喻户晓的86版《西

游记》吗？还记得西游记里的环境清

幽的地下溶洞吗？没错，灵栖洞，便是

当时西游记的取景地。故有“仙灵栖

止”之誉的灵栖洞环境优美清新，林木

葱郁，洞景幽奇，内部的 12 个溶洞灵

气逼人，走入其中，仿佛走进世外清逸

高雅居士的栖居之处，宛如仙境。

灵栖洞目前只有灵泉洞、清风

洞、霭云洞三个天然石灰岩溶洞对外

开放。灵泉洞，洞水盈盈，可轻舟荡

桨，经九曲五潭入水晶宫；清风洞，玲

珑剔透，洞口凉风喷涌，寒气袭人，有

六宫三十六景；霭云洞，云气袅袅，蔚
为奇观。夏日，洞外骄阳似火，洞内

却有习习凉风吹出，颇为清新凉爽。

杭州建德·灵栖洞
86版《西游记》取景地

▲ ▲ ▲

Tips：
地址：杭州市建德市白沙镇石

屏乡铁帽山灵栖洞景区

票价（仅供参考）：85元/人
开放时间：8:00-16:00

沿着蜿蜒的山路盘山而上，一

路兜兜转转不知过了多少道弯，双

龙景区就出现在了眼前。双龙洞可

不只是单单一个景点，它将黄大仙

祖宫、双龙洞、冰壶洞、朝真洞、仙瀑

洞、金华观、桃源洞等一众美景全都

包含在内。

双龙洞是景区的镇店之宝，冬

暖夏凉，走到洞口，一艘艘小船进出

交替着通过石壁下的孔隙。洞内怪

石林立，配合着色彩绚丽的灯光效

果，让人不得不感叹大自然的鬼斧

神工和人类的聪明才智。

金华·双龙洞
怪石林立的避暑胜地

▲ ▲ ▲

Tips：
地址：金华市婺城区罗店镇金华山

票价（仅供参考）：90元/人
开放时间∶8:30-16:30

召集令

这条钱塘江骑行路线是杭州最

经典的骑行线路之一。期间路过六

和塔、钱塘江大桥、白塔公园、复兴大

桥，一路欣赏沿途美景；骑行不仅能

锻炼身体改善体质，还能领略无限好

风光，减轻工作和生活中的压力。

时间：7月29日19:15
地点：杭州市九溪公交站集合

费用：免费

联系电话：15382329823

钱塘江骑行，夜晚中感受钱江新城的柔美时光

联系电话：13819118930
活动行程：

09:00-10:00，签到组队，集合小伙

伴，领取任务卡。

10:00-15:00，根 据 任 务 卡 提 示 线

索，通关完成各项任务。

15:00-16:00，到工作人员处进行认

证，获得完赛证书。

吾游吾旅杭城定向挑战赛

近几日，浙江境内的这波热浪似乎有些没完没了，连续半个月的高温天气让人热得“苦不堪言”，杭州已发布了第 3 个高温预警。下面小编就教大

家一招避暑新玩法——去当个“山顶洞人”尽享清凉！


