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一句话看明白

●日前，国家体育总局副局长赵勇率调研组

在河南调研期间强调，要顺应人民群众期待，千

方百计破解“健身去哪儿”难题。

●2017年CBA选秀训练营暨选秀大会日前

在北京开幕，这是 CBA 选秀制度改革之后的第

一届选秀大会，备受外界关注。

●日前，全球知名的领袖体育商业峰会中国

会议举行，150位来自国内外的行业精英共同讨

论了体育产业全球发展趋势。

●随着浙江交通职业技术学院网球场地的

验收完成，目前第十三届全国学生运动会所有比

赛场馆均已完成验收。
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台州体育社团有了孵化基地 吴鹏：解说界游泳最好
游泳界解说最棒
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游在多瑙河

省青少年篮球锦标赛热过高温天

起底仰泳新王背后的男人
徐国义，这位游泳队的“爸爸”不容易
本报特派记者 汤怡虹 发自布达佩斯

站在世锦赛最高领奖台上，22岁的徐嘉余兴奋又紧张，脑海中浮现出五味

陈杂的过往。

采访时，他不断提到一个人，“徐导真的很辛苦”，“金牌不能给你，徐导还没

看到呢”，“我现在就想回去给徐导一个拥抱”……徐导，便是徐嘉余的教练徐国

义，每次提及自己的教练，徐嘉余都会忍不住哽咽，甚至泪奔，他知道，没有徐国

义教练，就不会有自己的今天……

徐国义的组里，除了叶诗文、徐嘉

余，还有李朱濠、朱梦惠等多位潜力选

手。每天十多个小时的泳池边、健身房

的训练指导，徐国义数年如一日。2015
年底，突发恶疾让他不得不暂时停下工

作进行治疗。为了不影响队员训练，徐

国义一度没有向队员透露患病的实情。

之后的手术非常成功，按理徐国义

可以选择退休，但仅仅过了几个月，他

又回到泳池边为队员备战里约奥运会

而忙碌，他放不下这群孩子。

“因为我是教练，教练就是要带好

运动员。”徐国义说，做这个决定并不

难，“我说今天我还站在游泳池旁，也是

希望你们在哪一天可以成为奥运会冠

军，本来我早就撤了，因为我的身体不

是特别好。”

从浙江到北京，到昆明，到澳洲，到

里约，到布达佩斯，徐国义一直陪在队

员身边。“坐飞机很伤的。”徐嘉余心疼

的说。今年 6 月，世锦赛前的最后一次

外训，澳大利亚布里斯班正值冬天，外

训的泳池是露天的，即使天上下着暴

雨，徐国义依然站在池边，盯着队员的

训练。世锦赛上，徐嘉余决赛前，总能

在泳池边看到徐国义的身影，他跟着徐

嘉余的速度，在池边飞奔，叮嘱徐嘉余

比赛中的每一个细节和动作。

“我在泳池边，就是想看你们成为奥运会冠军。”

叶诗文是徐国义培养出来的第一

位奥运冠军，他对叶诗文倾注的心血不

言而喻。但近几年，叶诗文的状态有所

起伏，想要冲击自己曾经的巅峰，似乎

越来越难。但徐国义从未放弃过对她

的期待，“我们一直都在这么做，只要她

不离开泳池，我就一直对她抱有希望。”

徐国义不是不知道这个过程的艰难度，

但是他很笃定，“我想只要她还喜欢游

泳，还喜欢这池水，那么我们就会共同

去努力。”

但是，徐国义并没有把叶诗文困在

泳池里，他觉得，读书对她而言也很重

要，所以一有机会，他便让她去读书。

“我希望她和优秀的人在一起，自己也

能变得更优秀。我问她读书简单，还是

游泳简单，她说游泳简单，读书对她而

言有点痛苦。也让她去尝试，她现在训

练的自觉性更高了。”

无论是叶诗文还是徐嘉余，弟子的

每一次进步都能让徐国义感到自豪。但

徐国义只是会对他们稍加赞扬，同时告

诫他们不要沾沾自喜。当徐嘉余把刚戴

上的金牌摘下来挂在了徐国义的脖子上

时，徐国义只是拍了拍弟子的肩膀，笑着

说：“运气还可以，有点小紧张。”

“我和他不需要说什么，只需要眼

神就可以，表扬他一下，就OK了。这个

不是重点，这个是开始，说明我们还有

可以改进的地方，有很多可以提高的东

西，不要游了这个成绩后沾沾自喜。”

（下转8版）

“只要你想游，我们就共同努力。”

曾经，徐嘉余是害怕教练的，“太可

怕了，害怕，纯粹就是因为气场。”现在这

感觉更多是亲情，像父母亲一样的亲情，

“除了关心训练、读书，徐指导还会说，你

们要有礼貌，做人要正，一定要有感恩的

心，平时要多读书……他们就像父母一

样。我2008年10月份进的队，他们就是

我的监护人，所以就像父母一样。”

因为姓氏的关系，许多人都以为师

徒俩是亲戚关系，徐嘉余也几次三番地

解释，他总会说：“徐导就是我游泳队的

爸爸。”

备战世锦赛的最后时刻，徐国义组

并没有一般运动队的紧张气氛，相反充

满了欢声笑语，碰到傅园慧这些的段子

手插科打诨，他也能跟着乐。“训练的时

候看不到他板着脸，也不会有生气的大

声责骂。”徐嘉余一直很喜欢徐国义的

带队氛围。在 200 米仰泳失利后，徐国

义并没有苛责，而是一直说说笑笑，安

慰鼓励徐嘉余。

“我想大家都是开开心心地练，奔

着一个目标去。我想练，我要练，我们

就可以。”徐国义说，“训练的方法手段

很多，我们想尽办法去帮助他们实现他

们最大的价值。”

大到为人处事，小到吃饭睡觉，徐

国义什么都管。“多吃点，开空调一定要

注意别感冒……”这样的叮咛让徐嘉余

耳朵都要听出老茧，但每次训练完听到

教练这么唠叨都让他暖心。

而徐国义的想法很简单，“趁我身体

还能承受的时候，我得多做些事情。我

得用实际行动告诉弟子们，我都能如此

快乐享受着游泳带来的乐趣并对未来充

满信心，他们就更没有理由放弃努力。”

“趁我身体还能承受的时候，我得多做些事情。”


