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语只 片言

光灯聚 本版撰稿 本报特派记者 汤怡虹 发自布达佩斯

布达佩斯游泳世锦赛落幕了，

半个月来，各种破纪录、退赛、爆冷

等事件“袭击”着大家的小心脏，防

不胜防。有老记直言，这就是世锦

赛，只有演员，没有剧本。

跳水比赛中，女子 10 米台爆出

大冷门，中国双保险任茜、司雅杰意

外失手，马来西亚的张俊虹以1.5分

的微弱优势夺冠，为马来西亚摘得

游泳世锦赛历史首金。

来不及叹息，游泳比赛接踵而

至，频频上演破纪录的戏码。英国

“蛙王”皮提以 25 秒 95 刷新男子 50
米蛙泳世界纪录。就在前一天的男

子 100 米蛙泳决赛中，皮提就以 57
秒 47 刷新赛会纪录，“险些”打破自

己保持的世界纪录。美国选手莉莉

金在里约奥运会女子 100 米蛙泳夺

冠后，在本届世锦赛该项目决赛中

以1分04秒13刷新世界纪录。更令

人咋舌的还有美国“天才少女”莱德

基，一晚出战两项，先是以19秒的优

势夺得女子 1500 米自由泳冠军，紧

接着又在女子 200 米自由泳半决赛

以第一名晋级决赛。用自己的超强

实力“席卷”整个赛场。

这一切，无不让人感叹，疯狂的

泳池，易碎的世界纪录。

与此同时，退赛也时不时发

生。赛前，澳大利亚的领军人物霍

顿故伎重演“挑衅”孙杨，结果在400
米自由泳和 200 米自由泳的较量中

被狠狠打脸，在 400 自输给孙杨后，

200米自由泳竟然连决赛都没进，随

后他干脆退出了 800 米自由泳的比

赛。

人生如戏，全靠演技。

至今还没有哪个专家出来说说

到底是什么原因使世锦赛总能出现

翻天覆地的变化，因为谁也不知道

下一秒，又会是哪一出戏。或许，这

就是体育的魅力。两年之后，最让

人回味的也许正是这些意想不到。

（汤怡虹）

一台只有演员
没有剧本的戏

本报讯 当地时间7月30日晚，

本届游泳世锦赛顺利收官，中国军团

以 3 金 3 银 4 铜获得奖牌榜第三位。

其中，以孙杨和徐嘉余为代表的浙江

泳军成为了主力军。

本次世锦赛，孙杨赢得了男子

400 米 自 由 泳 和 200 米 自 由 泳 金

牌。不过，在 800 米自由泳比赛中，

向四连冠发起冲击的孙杨因体力不

济最终位列第五。回顾整个赛事，

孙杨给自己打分在 85 到 90 之间，

“唯一的遗憾就是 800 米自由泳有

点可惜，因为太累了，如果多休息一

天可能会更好。总的来说还是不

错。”孙杨说。他同时透露，回国后

将再赴香港，静心备战一个月后的

天津全运会。

另一位金牌选手徐嘉余则上升

为中国泳军的“二哥”，100 米仰泳冠

军给了他极大的鼓舞：“自己的目标

还是达到了，有了这个冠军才能会霸

气一点，现在对自己会有更大的期

许，还要提高自己。”谈到自己的表

现，徐嘉余说：“冠军得 95，其他项目

没分，别的项目没有游好。比赛一枪

枪拼对体能是个考验。”

除了孙杨和徐嘉余，两位“扛把

子”接连取得突破，创造历史。2002
年出生的河北小将李冰洁让世界震

惊，她在自由泳展现出过人的天赋，2
银 1 铜的成绩是中国队夺得奖牌数

量最多的队员。

国家体育总局游泳运动管理中

心主任刘大庆在采访中认为，中国游

泳目前还处于世界游泳第二集团，无

论人才培养还是训练体系，中国游泳

还有许多地方需要改进和学习。他

认为，国家队要以更开放的心态，敞

开大门，吸纳更多优秀运动员。

中国泳军收官“回家”
除了“扛把子”还收获了“00后”新人

奥秘之三:打造复合型团
队，传承优质经验

世锦赛上，央视解说员韩乔生

总会说出这样一句话，“你不是一个

人在战斗”，浙江泳军也正是如此。

当今的竞技体育，单打独斗是

行不通的。浙江游泳的成功也不是

靠一两个教练或者一两个天才运动

员就能实现的，这背后凝结了许多

科研人员和后勤保障人员的汗水，

是团队的成功。

“要想达到高水平，技术才是第

一位的。”四年前的辽宁全运会上，

徐国义如是说，“怎么去理解游泳项

目的规律，怎么去合理运用训练手

段，怎么去减少阻力，这都需要我们

不断去研究。”

北京时间 25 日，孙杨在 24 小时

内游了三枪，200 半决赛、800 预赛、

200 决赛，最终顶着压力在 200 米决

赛中夺冠，几乎神迹！除了教练的

指导外，离不开后勤保障人员的贡

献，比如一直陪着他的巴震。他要

配合教练调整运动员的机体状态，

保证训练质量。世锦赛期间，孙杨

的赛后理疗放松往往要至深夜，巴

震都无怨无悔，每天都是最晚一个

入眠，第二天又早早抵达赛场作准

备工作。因此，孙杨总说：“巴哥是

我最敬佩的人之一，没有他就没有

我现在的成绩。”

好的经验就要传承下去，浙江

游泳一直如此。教练之间有传承，

像朱志根、张亚东、徐国义这样的

名教头会定期给队里的年轻教练

讲课，以提高年轻教练的理念和水

平。队员之间有传承，孙杨就说，

他到国外训练回来之后，会“尽可

能 地 把 一 些 体 会 传 递 给 小 运 动

员”。几位年轻队员也说，他们平

时跟这些奥运冠军、全国冠军同池

训练，就会自觉不自觉地学习这些

冠军们的训练方式和态度，这让他

们受益匪浅。

包“游”布达佩斯，浙江的奥秘是什么？

经历最“差”的世锦赛，遇见最“美”的自己
叶诗文：这是我的事业，我不放弃

这或许是叶诗文成绩最“差”的一

届世锦赛——200米混合泳、400米混

合泳都没能进入决赛；这也是她最

“美”的一届世锦赛，失落郁闷之后，她

重拾心情，展露笑颜，留下一句：“这是

我热爱的事业，我要去完成。”

在游泳开赛日，叶诗文在 200 米

个人混合泳半决赛中位列第15名，无

缘决赛。看得出，她很失落，由于平

时练习成绩不错，所以她对自己期望

比较大，但比赛成绩并没有达到预

期。

在没有比赛的日子，叶诗文照常

训练、恢复，没有了比赛的紧张感，她

更容易收拾自己的心情，调整自己的

心态。“我觉得每一场比赛如果有什

么问题的话，赛后应该认真去总结，

然后把自己不足的地方补起来。”

赛程中有六天的时间，叶诗文都

在当观众，看着世锦赛的泳池里发生

的一切，她忽然发现，游了那么多年的

混合泳，也许自己可以分别尝试蝶泳、

仰泳、蛙泳、自由泳的比赛，说不定会

有意想不到的效果。“我也不知道哪来

的自信，看着比赛就有了这样的想法，

以后可以单个泳姿都游一下，没准就

游出来了呢。”小叶子乐着说。

十几岁时的她，把所有精力放在

了刻苦的训练上，脑子里是技术、速

度，是严苛的标准，是社会的眼光、声

音。不断的伤病、失衡的心态、失控的

舆论……她经历了很长一段时间的低

谷期，一度患上抑郁症，甚至有了全运

会后就退役的念头。

但是就在世锦赛的收官之日，在

无缘 400 米混合泳决赛

后，她却说：“我不想放弃，我还想

坚持。”

这个 21 岁的少女有过巅峰和

低谷，得到过赞誉也受到过诋毁，

现在她开始为自己而活，为自己快

乐而游。

她说，心态的改变归功于大学

生活的影响。里约奥运会后，叶诗

文开始尝试慢慢离开泳池，她一边

在清华大学就读法律专业，一边跟

随清华游泳队进行训练。这种半

读书半训练的状态也让叶诗文感

受到了读书的艰辛：“每一个课程

都会有很多的作业，比如说做PPT，

然后做演讲，一周要准备好几个演

讲，要写好多篇读书报告什么的，

特别忙，没有自己的时间，还要兼

顾训练，每一天都很辛苦。”

艰苦的同时，叶诗文发现自己

根本舍不得游泳，只有在游泳队才

找得到目标和追求。在教练发来

高原训练计划之后，她义无反顾选择回

归，卸下包袱，开始真正享受游泳的快

乐。“以前是自己不懂，觉得有目标在，

就要训练，但是现在我觉得这是我热爱

的事业，我要去完成它。”叶诗文说。

这个拿过奥运冠军、世界纪录、亚

运冠军的“小叶子”早已看淡金牌。“可

能因为自己出来的比较早，在什么都不

懂的年纪经历了很多事，所以可能会有

些迷茫。”但是现在的叶诗文已经豁达，

“金牌不是衡量成功的唯一标准。我不

会太纠结金牌，对我来说，经历了那么

多，能够超越自己就是一种成功。然后

希望自己可以一直练下去，暂时没有想

要放弃。”

看着眼前这个活泼、阳光又不失成熟、

稳重的女孩，觉得这样的叶诗文，很美！

（上接1版）


