
@金华
本报讯 在 7 月 29 日结束的第

十三届亚洲国际象棋学校锦标赛

上，金华市智汇棋院的小棋手戴子

雯获得 7 岁女子组冠军。该比赛共

有来自亚洲 23 个国家和地区的 300
多位棋手参加。经过7轮争夺，中国

成为快棋赛的最大赢家，揽获5枚金

牌。 （通讯员 汪咏慧）

@平阳
本报讯 近日，平阳县第 17 届

中小学生体育节“体彩杯”足球比

赛在鳌江三中结束。此次赛事设

男女 A 组、男女 B 组、男女 C 组、男

子 D 组共 7 个组别，来自平阳县内

各中小学的 28 支代表队 260 多名

运动员参赛。

（温体）

@海宁
本报讯 近日，海宁市游泳馆迎

来一年一度的游泳高峰。由于天气

炎热，许多市民喜欢到游泳馆游泳

消暑，参加游泳培训班的孩子也有

不少。据悉，目前每天有 3000 多人

次到海宁各家游泳馆游泳，双休日

在4000人次左右。

（通讯员 王超英）

近日，第十八届全国

中学生乒乓球锦标赛在

桐乡正式开打。来自全

国 23 个省、自治区、直辖

市的 81 支代表队，近 800
名运动员在赛场上一较

高下。

通讯员 成杰 文/摄

近年来，舟山市定海区充分利用

现有资源将民间体育游戏和阳光体

育融合起来，根据不同学段的学生体

质，将地方特色体能培养项目，作为

大课间等阳光体育运动的有效载体，

鼓励学生依据自身特长和兴趣所向，

开展丰富多彩的体育活动，经过多几

年的推广小有成就。

体育+传统游戏，寓教于乐

善于挖掘的定海区体育人利用

现有资源，把传统的、特色的、优秀

的民间体育游戏和阳光体育融合起

来，开设了花样跳绳、毽球等传统体

育项目，并组织学生开展打陀螺、滚

铁环、舞龙等有益的传统游戏活

动。同时，充分发挥师生集体的创

造智慧和协作能力，通过合理改编，

增强传统游戏的趣味性和可行性，

让民间体育游戏走出书本，走进学

生身边。

体育+地方特色，丰富内涵

除了善传承，还善抓特色。在定

海，锣鼓、船拳、“抖空竹”等地方特色

体育项目随处可见，这些也成为大课

间、体艺 2+1等阳光体育运动的有效

载体。值得一提的是，这些项目还是

根据不同学段的学生体质设置的。

同时还引进了社会专业教练、指

导员，加强学校一专多能体育教师培

养，广开渠道，解决专项体育老师少

的难题。并由名师工作室牵头，围绕

地方特色开发体育拓展性课程，编写

校本教材，使之成为校园体育的拳头

项目。

体育+精品社团，个性发展

另外，为了激发学生内在的动力

和潜力，当地还鼓励学生依据自身特

长和兴趣所向，自主选择足球、跆拳

道、健美操、游戏创编等体育社团。

并严格落实各社团的开展时间、计划

内容、场地设备及辅导教师配备，减

少学生活动的随意性和盲目性。还

定期举办体艺节、单项性体育竞赛和

社团成果主题周，以学生互评和师评

的方式将学生社团表现、特长技能纳

入学生综合素质评价，为学生综合构

筑搭建“个性化”发展平台。

（通讯员 黄银凤）

操场风云编辑/版式：毛锦怡 E-mail:ttb0571@163.com

2017年8月1日 星期二 3

短消息

时代小学的篮球队在杭州下城

区的学校里算得上数一数二的队

伍，篮球项目也一直是时代小学的

特色，近年来校篮球队在市区的比

赛中一直名列前茅，连续好几年都

是冠军。能取得这样的成绩，和校

篮球队在每年寒暑假的集训是分不

开的。这不，虽然今年的夏天特别

难熬，可时代小学的篮球小将们在

体育老师徐杰带领下，依旧刮起了

一阵篮球风。

“每年在暑假组织校篮球队集训

是学校一直在做的事情，今年因为学

校在装修，场地有限，再加上天气的

确很热，所以学校就租了一个有空调

的场地让学生们在暑假也能有球

打。”已经带了校篮球队七八年的徐

杰介绍说，这次训练营不仅学生愿意

参加，还得到了家长的一致好评，都

希望能把训练时间拉长。

上篮、投篮、防守……球场上学生

们快乐地奔跑着，场边的教练及时给

予指导：“防守，挡拆，眼睛不要只看着

球。”原本安静的周六早晨，被蝉鸣还

有篮球击打地板的声音叫醒。而这样

的早晨对于热爱篮球的这群孩子来

说，是一天好心情的源泉。

年年暑期举办篮球训练营

暑假怎么过？杭城这群孩子们刮起篮球旋风
队伍里不乏学霸，父母也为这种假期方式点赞

今年暑假，杭州时代小学的

学生们格外忙碌，每天早上准8点

就相约在杭州洛克公园篮球馆，

上篮、投篮、防守……快乐地奔跑

在球场上。

在采访中，记者了解到，这次来

参加篮球训练营的不少学生都是年

级里学习成绩排名靠前的。郑子轩

是时代小学里学霸中的学霸，就连

别的家长提到他，都对他啧啧称赞

——不仅学习好，参加体育活动也

很积极。其实，随着家长理念不断

改变，学校教书育人的宗旨不断更

新，现如今学习好热爱运动的孩子

不在少数。

“我带篮球队这几年做过一个统

计，篮球队里80%以上的学生都进入

了较好的初中继续学习，而且这些学

生在初中里也一直打篮球，运动对他

们起到了促进作用。”徐杰说，“参加

体育活动不仅能让学生在紧张的学

习之余起到放松作用，更能让他们有

自律性和规则意识。”

为了更好地让学生营造好的学

习氛围和运动氛围，在下个学期，时

代小学将引入更多体育项目，像篮

球、游泳都将作为必修的体育课程，

届时，学生将有更多参加体育活动的

选择。

学习好，运动强不是少数

一到暑假，很多学生不是在家宅

着玩电脑打游戏，就是天天对着空调

吹，到了开学之后会有很多学生得

“空调病”，还多了不少小胖墩。

为了倡导学生有良好的锻炼习

惯，时代小学这个暑期篮球训练营

面向全校招生。校长唐彩斌说，学

校一直希望将篮球作为一门课程，

在全校普及，让更多的孩子能欣赏

篮球运动并参与进去，能在暑假把

学生聚集起来，让他们集中锻炼也

是一件好事。

昨天，是 7 月份的最后一节课，

很多学员都和身边的爸爸妈妈嚷着8
月份还要参加。看着孩子在场上奔

跑着，不少家长表示，今年参加这个

篮球训练营之后，孩子自律性更强

了，只要是参加训练班的那天早上孩

子都会主动自己起床，而且身材也得

到了有效控制。马上要读五年级的

黄子凡爸爸说：“男孩子在这个年纪

把身体底子打好，培养好的运动习惯

很重要，以后才能有底气面对更多学

业和生活的挑战。”

除了学习更应该把身体底子打好

本报记者 沈梦雪 文/摄

定海区“营养配餐”模式打造特色阳光体育

“国球”少年
菊乡竞技


