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近日，恒大又输给了同城死敌富

力，比分是 2∶4。10天内以相同的比

分输给同一个对手两次。但这还没

完，今天，足协杯八强战第二回合又

来了，这将是本赛季的第 4次广州德

比，恒大，会继续被富力在伤口上撒

盐吗？看起来，机率很大。

从目标上看，虽然老板许家印本

赛季喊出“四冠王”的目标，但大家都

清楚，要完成这个任务到底有多难。

最为鼎盛的2013年，恒大依然功败垂

成，拿下亚冠和中超冠军，但在最后

的足协杯决赛中却输给了宫磊执教

的贵州人和，那支恒大尚且如此，更

何况是现在的恒大。

亚冠、联赛、足协杯，恒大最不重

视的就是足协杯。正因为如此，所以

在和富力的第一回合比赛中，恒大才

会选择“战略性放弃”，派上了大量替

补，那一场输了个 2∶4。可以自我安

慰的是，恒大有两个客场进球，回到

主场 2比 0即可淘汰对手；其次那场

比赛用了很多替补，如果上主力的

话……结果，自我安慰的第二点在

联赛中被无情打破，主力上了，结果

还是输了个2∶4。
另外，从人员上说，恒大在接下

来越来越密集的赛程中还会有失去

更多球员的危险。近日那场德比，梅

方受伤离场。赛后，斯科拉里说：“今

天最遗憾的就是有球员因为这场比

赛受伤，可能要远离赛场一段日子，

这对我们是损失。”赛后的诊断是，梅

方将缺席六个月，赛季报销。

金英权在比赛中和扎哈维相撞，

幸好检查之后，并无大碍，不会影响

和富力足协杯第二回合的比赛。

队伍的士气不高，足协杯还想继

续往前闯？这需要雄心壮志，但问题

是，“现实主义者”斯科拉里已经“未

战先怯”了，他说：“周二足协杯的比

赛我还是会轮换，可能要轮换一半的

球员。没有办法，受伤的球员不少，

我只能轮换了。面对这样的情况，我

肯定要做一些调整。”

当然，听起来，也像是一种解脱，

先放弃足协杯，以保证亚冠和中超，

以往恒大不都是这么做的吗？卸下

包袱，让平时比赛踢得比较少的队员

去创造奇迹，恐怕更好。

近日，在杭州举行的2017年全

国U17射击锦标赛上，除了有传统

的 10 米气步枪，10 米气手枪项目

外，还增设了一项难度、趣味兼备

的项目——冲刺射击。

“冲刺射击”这个名词，其实也

不算新鲜了。国际射联早在 2013
年青少年射击世界杯上就推出了

气步枪冲刺射击，为了和国际接

轨，2016年全国青少年射击比赛也

首次引入该项目，主要目的是为了

促进射击项目发展，扩大项目普及

度、增强观赏性及趣味性。

“冲刺射击”究竟怎么个比

法？参赛选手得在指定场地内跑

400米，接着来到射击区，站姿射落

五个靶盘后继续回到跑道跑步，随

后进入第二轮射击，之后再次跑

400米，完成比赛，以完赛时间取成

绩。

400米是田径比赛中难度很大

的一项，选手需要兼具有氧耐力和

冲刺能力。但是射击又要求运动

员以稳为准，这两者结合，难度可

想而知。

相比前几日的高温天，比赛当

天的天气已经算“照顾”人了。尽

管如此，比赛本身对运动员的体能

和射击技能仍是个不小的考验。

不少选手在跑进射击区时，气

都没喘过来，平时再熟悉不过的装

子弹过程都会手抖，胸口大喘，立

马举枪射击，不少人没了平时的准

头。

最终，来自长兴县龙山中学的

周健峰获得男子气步枪组冲刺射

击冠军。16岁的周健峰练射击已

有三四个年头，是步枪选手，也是

头一回参加冲刺射击，小伙子说，

平日里也有体能训练，但真的跑完

400米立刻射击，还是举着步枪，难

度很大。

“累啊，很累！跑完过来到后

面速度稍微慢点，到射击位置深

呼吸几口，让自己快速冷静，射击

时大胆就行。”经过这次，周健峰

也收获了些心得，“射击时，不能

去瞄。第二圈的时候难受啊，跑

完也有干呕，告诉自己一定要坚

持住。”

周健峰的教练周国庆表示，在

高强度的运动后短时间内安静稳

定下来，对孩子的中枢神经系统有

锻炼作用，对身体素质、心肺功能

都有促进，“平时训练也是隔一天

就要跑个 100 米至 1200 米。过去

光打静止项目，小孩觉得枯燥，这

样的比赛对他们的运动能力和意

志力都有锻炼。”

（通讯员 戴慧兰）
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面对彭帅，韩馨蕴输了比赛赢了气势
做好自己，再战全运单项赛
本报记者 沈梦雪

在日前结束的2017赛季

江西网球公开赛的女单

1/4决赛中，浙江选手

韩馨蕴面对赛会2号

种子彭帅，未能成功

将对手挑落，

止步 4强，但韩馨蕴的表现依然可圈

可点。

本次比赛进入 4强，韩馨蕴的世

界单打排名也从

128上升到108，
距离她的梦

想 又 再 进

了 一 步 。

年 初 ，她

说希望在

今 年 年 底

单打排名突

破 100，如今 7
月 份 就 已 达 到

108 位，破百的目

标离她不远了。

事实上，这是韩馨蕴本赛季继吉

隆坡站之后第二次跻身WTA巡回赛

四强。她说：“其实在国内的一些 ITF
比赛中我发挥得并不好，而在高级别

的WTA比赛中，我感觉自己反而更适

应和她们交手的节奏。教练团队也叮

嘱我在训练和比赛当中要更注意击球

质量，学习对手的打法，我也认可这种

看法。”

此次比赛对阵彭帅，韩馨蕴说：

“我觉得自己没什么压力，彭帅姐受伤

回来打到前三十很不容易，这么多年

一直是我的榜样，就是她这种在受伤

之后还能继续坚持梦想的表现一直鼓

舞我。”

在 6 月结束的全运会网球团体

赛上，韩馨蕴带领年轻队员帮助浙江

女团拿下团体银牌。比赛结束之后

她也没有懈怠，一直在各地连续作

战。面对 8月 10日即将开始的全运

会网球单项赛，她表示，这段时间的

比赛不会那么密集，让自己可以训练

调整之后再打比赛。

作为浙江女网的“顶梁柱”，韩馨

蕴在比赛中的专注度和求胜心一直是

教练王迎政最为赞赏的。此次在江西

的比赛，王迎政也全程陪在韩馨蕴身

边，他说：“韩馨蕴目前的表现比较稳

定，我要做的就是在比赛中稳定她的

心态，无论是处在优势还是劣势，都要

让她更专注比赛。”接下来，全运会网

球单项赛就将开始，王迎政表示通过

团体赛的历练，韩馨蕴在单打上更能

独当一面，尤其是逆境时展现出来的

求胜欲望。

本周，韩馨蕴将在北京进行恢复

性和体能训练，备战全运会单项赛。

对于单项赛，她说：“无论对手是谁，我

都会和教练商定好战术，做好自己，争

取为浙江女网取得更大突破。”


