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“嘿！”台上的运动员在举重前大

吼一声，给自己提气。“好！”观众在台

下响起阵阵掌声。

7 月 28 日-8 月 1 日，一年一度的

浙江省青少年举重锦标赛在开化县

占旭刚体育馆举行。短短数日，这座

小县城成了浙江举重男儿的“练兵之

地”，也成了省队教练选拔苗子的重

要场所——比赛吸引了全省 14 支代

表队的333名运动员参赛。

熟悉的场地 青春的面庞

占旭刚体育馆，对于了解浙江举

重的人来说，一定不会陌生。这里曾

举办过全国男子举重锦标赛，大大小

小的省内外举重赛事更是接连不断。

而这几天，省青少年举重锦标

赛的举办，再次把外界的目光聚焦

到了这里。“有几个好苗子，年纪不

大已经展现出深厚的潜力，值得培

养。”31 日下午，在观看了数天比赛

之后，占旭刚的启蒙教练朱云儿如

此评价。

在当天举行的男子 62kg 级比赛

中，选手们所展现出来的实力和稳定

性也印证了这番话。比赛现场，选手

们使出浑身解数，一举一挺间，彰显

青春活力。朱云儿指了指一位来自

台州名叫胡仔俊的选手说：“技术和

心态都是同年龄段中比较拔尖的。

更难能可贵的是，小伙子比赛战术也

运用得相当不错。”

此外，和往年相比，今年参赛选

手的数量也有了很大的提升。对此，

比赛裁判员许先斌解释道：“因为明

年就是省运会了，这次锦标赛作为

‘露脸赛’，各个代表队都派出选手练

练兵，所以造就了这样一届高质量的

赛事。”

小将主场作战 金牌姗姗来迟

作为全国举重之乡，开化一直以

来都有举重的传统。本次比赛中，共

有 20 多名开化籍运动员代表衢州队

参赛。

虽然是全线出击，不过小将们似

乎离冠军总是一步之遥——直到 30
日晚，在女子乙组 58 公斤级角逐中，

储海丽以抓举 75 公斤，挺举 90 公斤，

总成绩 165 公斤才打破了东道主的

“金牌荒”。

身高 169 厘米的储海丽，2013 年

进入开化县少体校练习举重。然而，

作为一名举重运动员来说，身材高挑

并不是一个优势，也正因为此，差点

导致她在举重运动员选拔中被“漏”

选。

储海丽告诉记者，她此前参加过

两届省青少年举重锦标赛，都是获得

亚军，“今年在家门口的比赛，我的目

标只有一个，那就是金牌。”现在她终

于如愿。

开化少体校相关负责人表示，开

化的举重能够长盛不衰，得益于教体

结合模式的成熟，“学生的学业问题

得到了教育部门的大力支持，解决了

很多后顾之忧，使他们能全身心投入

到训练和比赛中去。”

本报讯 近日，2017 全国攀岩希

望之星华东区总决赛在杭州落幕。

作为该项赛事区域总决赛的第二站，

本次比赛共吸引了来自浙江、上海、

山东、江苏、安徽、福建六地的 28 支

代表队，共计200多名7-12岁小选手

参加。

值得一提的是，本土作战的浙江

小将表现出色，他们在年龄最大的 C
组以及最小的E组比赛中，拿到了12
个子项中的 9 项冠军，成绩卓越，希

望无限。“浙江一直走在全国青少年

攀岩事业发展的前列。”中国登山协

会青少年委员会副秘书长余建新介

绍，“从 2014 年开始，全国布局了四

个攀岩特色学校，其中有一所就在浙

江。随后在浙江又陆续发展了三所

全国攀岩特色学校，今年开始，跟这

些攀岩特色学校建立更多的联系，旨

在将青少年攀岩工作做得更好”。

来自湖州市安吉县龙山体育中

心攀岩队是希望之星比赛的常客，

从 2013 年成立至今，已有多人获得

全国攀岩希望之星的殊荣。在教练

员冯辉看来，好成绩与攀岩这项运

动的逐渐趋热密不可分：“在安吉，

攀岩的氛围越来越浓了。这项小众

运动逐渐被一些家长所熟知，并得

到了他们的充分支持。我作为一名

专职的攀岩教练，就想一门心思带

好选手，为国家攀岩后备力量储备

做一点贡献。”

从 2009 年起步至今，青少年攀

岩项目实现了由原来的比赛单一、总

参赛人数不足一百，到如今细分完善

全国赛、区域赛、地区赛等赛制，全年

参赛人数破万的跨越。在顺利成为

东京奥运会正式比赛项目后，攀岩运

动发展又将迎来利好。“攀岩运动在

中国发展才 30年，起步较晚，跟欧美

国家还是有一定差距，但是我们正在

努力缩小这种差距。相信伴随着更

多赛事的不断深入，不仅给更多热爱

攀岩的青少年提供一个交流提高的

平台，同时也为浙江乃至全国的攀岩

运动源源不断地注入新鲜血液，培养

更多的希望之星。”余建新充满信心

地说。

本报讯 日前，上虞中清游泳馆

中进行的“华通杯”绍兴上虞区第十

二届运动会游泳比赛上演水中的“速

度与激情”无论是观众热情助威还是

选手全情表现，都让人感叹“区运动

会的游泳比赛有了世锦赛的味道”。

“加油！加油！差一点了！”“注

意摆臂！摆臂！”比赛吸引了不少游

泳爱好者前来观看，现场呐喊鼓劲声

不断。“这是谁？太牛了！上虞的孙

杨啊！”系统甲组男子 50 米自由泳项

目一开场，就吸引了众人的关注。只

见一健硕男子一马当先，如游鱼般在

水中自在穿行，迅速和其他选手拉开

了距离。等他到达终点触壁，有的选

手才开始往返转身。巨大的对比和

差距，带给在场观众强烈的刺激感。

据了解，这位选手是来自公安局

的基层民警陈方明。“这次比赛高手很

多，我不算厉害的。男子 100 米自由

泳我也才拿了第二名，回去还是需要

加强锻炼。”陈方明表示，游泳是民警

要掌握的最基本救生技能，尤其是在

河道密布的上虞，高温天里的溺水事

件多，他们的救援任务相对也比较重。

“今年的游泳比赛选手竞争更加

激烈，可看性更强，一方面得益于近

年来上虞游泳运动的普及提高，最主

要原因是上虞区少体校培养第一批

本土优秀大学生运动员首次加盟。”

本次游泳比赛技术代表、国家游泳一

级裁判厉苗军欣喜地说。

“如今，城南小学的游泳馆已建

成，高铁新城体育会展中心游泳馆正

在建设中，曹娥街道也在规划带游泳

池的体育场馆。相信游泳运动会在

上虞发展得越来越好。”上虞区教体

局副局长汪斌说。 （通讯员 成波）

日前，“文化西进”余杭区

西部五镇滚灯操比赛在杭州余

杭瓶窑举行，活动共有11支队

伍、近 200 人分别代表各自镇

参赛。比赛激发了民众参加文

体活动的热情，促进了西部文

体团队的建设，大大推动了“文

化西进”工作的深入开展。

（通讯员 孙甜 文/摄）

浙江省青少年举重锦标赛开化上演
小小“大力士”才露“尖尖角”
通讯员 张顺全 本报记者 郦琪琛

“蜘蛛侠”决战杭城 岩壁上一较高下
本报记者 钟 樑

文化西进
滚灯舞起来

区运动会的游泳比赛
比出了世锦赛的味道


