
提起“旋风小子”刘逸鸣，在萧山

业余足球圈小有名气。这位来自浦

沿镇的小伙子，酷爱足球，并且踢出

了自己独有的风格。“有的人说我踢

球‘花哨’，不实用，认为在比赛中，我

的‘花拳绣腿’就不顶用了，其实我曾

在草根足球赛中拿过好名次。”刘逸

鸣在揽廷杯中打进8球，荣获铜靴奖：

“我右脚 4个，左脚 3个，还有一记头

球，还挺全面的。”自信阳光的刘逸鸣

毫不掩饰地“自我欣赏”，他坦言，在

球场上，如果不自信，就已经输了大

半。

相比 11制比赛，刘逸鸣更擅长 5
人制：“小场地更能考验细腻的技

术，触球机会也更多，在密集的空间

里见缝插针，闪转腾挪，最能发挥我

的优势。”他谈到，11 制比赛空间开

阔，有很多喘息的机会，而 5人制比

赛，丝毫没有“偷懒”的机会，反而需

要更好的体力。“你刚接球，别人就

逼上来了，每一次触球、变相，都要

注重节奏上的变化，才能有效甩开

对手，创造机会。”速度也是刘逸鸣

的一大特色，除了无球奔跑的绝对

速度，结合球、处理球的瞬间反应速

率，刘逸鸣也算在业余足球界出类

拔萃。

除了在户外踢球，刘逸鸣在家中

也不闲着，一开始对着墙练球，在床

上练球，自己研究出了许多花式颠球

套路。“一开始跟着视频学，看着南

美、欧洲街球小子，把足球玩得出神

入化，我羡慕得不得了。现在自己学

会了一些，还加上了点创新。”刘逸鸣

可以轮流用身体各部位颠球，站着

颠、坐着颠、躺着颠，单车盘带、插花

脚传球也不在话下。

未满25周岁的刘逸鸣，平时在学

校当专职的足球教练，训练校队小球

员：“与孩子在一起，感觉青春永远都

在，足球是最好的载体。”刘逸鸣的梦

想，就是去巴西旅游一次，除了游玩

景点，更想深入街巷，感受最纯粹的

草根足球。“足球对于巴西人来说，就

像乒乓球对于中国人一样，可能随便

一个卖菜大伯都是隐藏的高手，我很

想去亲眼见证一下，过过招，体验足

球王国的魅力。”
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在大力开展校园足球的大背景

下，最需要大批会踢球懂足球的体育

老师。为此宁波华茂外国语学校，引

入由英超联赛与英国大使馆文化教

育处联合举办的“学转英超”基层足

球教练员培训班，进行了为期六天的

培训，宁波39名基层体育教师“变身”

学生，接受英超教练传授的足球及管

理培训课程。

据悉，此次宁波培训课程由英国

文化教育协会足球发展经理利特挂

帅，伯恩茅斯教练卡斯、流浪者社区教

练乔纳森·沃伯顿执教，教授内容包括

领导能力、教练技能以及实际运用。

课程致力于帮助基层教练员提高发展

校园足球运动项目的能力，与他人分

享学到的新技能，成为校园足球普及

和推广的中坚力量，促进宁波乃至全

国足球运动长远发展，将体育运动健

康和教育意义提高到崭新层面。

英超联赛首席执行官斯库达摩

尔说：“在英国，联赛及其俱乐部长期

致力于提供高品质的社区和教育项

目，并因此享誉世界。‘学转英超’项

目已经成功在全球 29个国家和地区

举办，在全球培养了超过 17700名足

球教练员和教练员, 使全球150万名

年轻人从中受益。”

英国文化教育协会中国区教育

总监吴媛媛表示：“自 2009年登陆中

国，‘学转英超’在中国已产生了巨大

影响。我们目标是在2020年前，在中

国再培养5000名教练和裁判，进而使

近500万名儿童和年轻人受益于高水

平的足球培训。通过这种长期努力，

我们希望‘学转英超’能够持续为中

国基层足球事业的发展贡献宝贵力

量。”

（通讯员 竺佳 吴博 朱麟华）

7月 30日，由女足国脚吴海燕领

衔的杭州女足93年龄段和99年龄段

的近三十名队员，与恩师杭州女足主

教练张克力，在 2005 足球客厅欢聚

一堂，举行“无姐妹不足球，走南闯北

这里是家”纪念活动。

昔日的“女足玫瑰”再次团聚，虽

然天各一方，但老友们依旧通过社交

软件联系。“我们彼此都有自己的事

业和工作，但每逢有大赛活动，或是

逢年过节，大家都会在群里聊一下。”

吴海燕说。

1993年出生于杭州建德市的吴

海燕，2002年进入杭州市体育中心练

足球，2008年进入国家少年足球队。

“我是93年龄段的，从2005年球队成

立，已经过去了整整十二年。为了参

加这次聚会，我是周六刚打完联赛，

就马上赶到杭州的。”93年龄段的杭

州女足队，创建于2005年，由23位运

劢员组成，因为足球，让这 23位女孩

的童年和青春与众不同。

曾经，这支年轻的球队在杭州

乃至浙江都得到了认可。她们包揽

了 2005 年至 2011 年浙江省锦标赛

及各项赛事桂冠，球队三分之二的

球员进行浙江省女足队。如今有现

役国家女足队队员吴海燕，还有效

力于各城市不同俱乐部的队友，也

有退役后从事不与足球相关的工

作。当下，她们再聚一堂，齐心协

力，为她们的这份执着与热爱继续

燃烧、延续下去。

当天下午，93、99女足队员与张

克力教练、陈波主席来到 2005 足球

场，以“友谊第一，比赛第二”为宗旨

的足球友谊赛激情上演，本场比赛双

方为杭州足球协会开心老友队与杭

州女足93年龄段+99年龄段足球队。

最终，开心老友队凭借娴熟的

团队配合以一球小胜女足，赢得本

场比赛。一场酣畅淋漓的足球比赛

后，还能来一次轻松愉快的欢乐聚

会，享受快乐足球。无论是开心老

友队员，还是女足姑娘，收获更多的

是感情交流。

（通讯员 宋 海）

近日，柯桥区钱清镇中心小学

女子足球甲、乙队的姑娘们代表绍

兴市参加 2017年“希望杯”浙江省

青少年校园足球联赛再获佳绩，女

子乙组在台州赛区获一等奖第六

名，女子甲组在海宁赛区比赛中获

一等奖第二名。

7月下旬，2017年“希望杯”浙

江省青少年校园足球联赛总决赛

分别在台州路桥区螺洋小学、海宁

市宏达学校举行。柯桥区钱清镇

中心小学女子足球甲、乙队的姑娘

们在赛前积极备战训练，在比赛中

顽强拼搏，凭借扎实的基本功、娴

熟的战术和团结协作、奋力拼搏的

体育精神，女子甲、乙组均在五场

小组赛中脱颖而出，再度为柯桥区

在省级比赛中收获优异成绩。

据了解，钱清镇中心小学女子

足球队在省、市级各大比赛中屡获

大奖。2016年足球队获省女子甲、

乙组冠、亚军创历史纪录；今年3月

份获柯桥区校园足球比赛冠、亚

军；4月份在市比赛中再获冠、亚军

并晋级省级比赛。

（通讯员 曹梦婕 王良）
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