
蚊香真的有毒吗？

蚊香的主要有效成分为菊酯类，

是国家允许使用的一种低毒高效杀

虫剂。买过蚊香并且细心的人，应该

能发现包装盒上写有“微毒”、“低毒”

的字样。再仔细看还能发现“农药正

式登记号”或者“农药生产批准号”的

标识。目前在我国，蚊香产品虽然是

按照《农药管理条例》的有关规定进

行管理，但其属于家庭卫生杀虫用

品。

在我国，“农药毒性分级标准”有

5 个，分别是剧毒、高毒、中等毒、低

毒和微毒，国家规定蚊香产品的毒性

最高达到低毒级。所以，蚊香是有毒

的没错，但这并不意味着就不能使用

蚊香。相关专家表示，不管蚊香是微

毒还是低毒，只要是正规的产品，并

且合理使用，就不会对人体造成危

害。

那怎么才是合理使用呢？很多

人觉得用蚊香那么简单的事情，还用

教吗？但事实并非如此，在蚊香的日

常使用过程中，许多人都会出现一些

使用错误。

错误1：
点蚊香的时候关紧门窗

点燃蚊香后一定不要禁闭门

窗，这样容易导致空气中积聚蚊香

中的有害物质，影响身体健康。其

实蚊香的主要作用在于驱蚊而不是

灭蚊，打开窗户并不会使蚊香失去

效果。

错误2：
蚊香点燃后放床头

在家里点蚊香时，不建议把蚊香

点在床头。建议放在靠近门口和窗

户的地方，或者点在过道上，最好是

门窗附近，可拒蚊子于门窗之外。

错误3：
蚊香点得多，驱蚊效果好

蚊香在燃烧过程中会增加室内

一氧化碳的浓度，不要点过量的蚊

香，否则对呼吸系统有刺激性影响。

一般情况下，一间房子点燃一盘就可

以了。

错误4：
电热蚊香比传统蚊香毒性小

电热蚊香和传统盘式有烟蚊香，

实际上使用的是同样的原材料，有效

成分都是具有杀虫成分的化学制剂，

因此“电热蚊香比传统盘式有烟蚊香

危害小”的说法是不科学的，也是无

根据的。

错误5：
蚊香发霉了接着用

南方地区比较潮湿，蚊香也有发

霉的可能，发霉的蚊香不建议接着使

用。发霉后的蚊香不一定有驱蚊的

效果，其次发霉可能会增加蚊香的危

害，因为发霉的蚊香燃烧时比正常蚊

香的烟更大，会刺激眼睛，还会影响

呼吸道，用了难免会影响肺部健康。

最后，再次提醒大家，买蚊香一

定要选用正规厂家生产的产品，要选

择标识上有农药登记证号或农药临

时登记证号的，小市场上出售的产品

可能会含有不合标准的成分，从而对

人体产生危害。 （通讯员 赵洋）
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再等等，一个月后家门口也能接种宫颈疫苗
中国内地首个获批的宫颈癌疫苗“希瑞适”正式上市，
省内接种费用还待定
本报记者 毛锦怡

蚊子没熏走，自己倒是中了毒！

蚊香真的有毒吗？

7月31日，英国制药企业葛兰素史克（GSK）官网显示，中国内地首个获批的宫颈癌疫苗“希瑞适”（人乳头状瘤病毒HPV疫苗中的16型和18型）已正式上市。

目前，首批进口的希瑞适已通过国家相关质检部门的检验放行，正供应全国市场，该疫苗适用于9-25岁女性，各城市社区医院及卫生服务中心可提供接种。至于

浙江各地市接种的具体时间，省疾控中心表示还未明确，不过省疾控中心已收到疫苗公司提交的申请材料，接下去将按规定走政府招标采购流程。具体的到货时

间、接种价格，还要根据招标采购的结果而定，最快也要一个月以后。

A 再也不用打飞的去香港打针 费用便宜超万元

虽然还需要一段时间的等待，但

这样的福利对于女性朋友来说仍是

大惊喜。不少白领妹子纷纷表示再

也不用打“飞的”去香港打疫苗了。

原来，宫颈癌疫苗在内地上市

之前，很多经济状况好、对自身健康

关注的女性会选择去香港打疫苗，

甚至形成了一股时尚风潮。不过去

香港打疫苗也并非易事，此前就有

媒体报道，现在预约去香港打疫苗

的队伍已经排到了10月份。

而且，去香港打疫苗产生的费

用也不可小觑。28 岁的丁小姐是杭

州下城区一家广告公司的设计师，

去年10月和小姐妹一起飞到香港接

受了宫颈癌疫苗接种。“打的是九价

HPV疫苗，去年10月打了第一针，去

年 12 月第二针，今年 4 月第三针。”

从她消费的账单显示，疫苗费是

3700元，机票2000元/1次、住宿1000
元/1趟（还是和小姐妹平摊的房费），

七七八八的费用算下来，就已经近

15000元。

那么，希瑞适在内地的价格是

多少？GSK工作人员透露，目前已中

标省份的中标价是统一的 580 元/
支，但考虑到各省政策不同，接种者

最终付费价格会有所不同。如果按

照中标价格来计算，三支疫苗注射

下来的费用最起码比去香港打疫苗

节省近万元（目前香港二价 HPV 疫

苗接种完三支的总价约2584.4元）。

B 针对“女性杀手”宫颈癌 HPV疫苗只能起到预防

可能很多人对于宫颈癌和 HPV
病毒还没有明确的概念。宫颈癌是

女性除乳腺癌以外第二常见的恶性

肿瘤。最近几年，随着宣传的普及，

越来越多的人开始知道，宫颈癌和一

种叫 HPV（人乳头瘤病毒）的病毒有

关。超过 90%的子宫颈癌患者是因

为感染了 HPV。感染 HPV，即意味

着患子宫颈癌的风险更高。

HPV病毒主要通过性接触传播，

所以每个性活跃的女性都存在感染

致癌性 HPV 的风险。若感染的是高

危型HPV，则有可能进展为高度的宫

颈病变甚至发展成为宫颈癌。

哪一类女性适合打疫苗？对此，

浙江大学医学院附属邵逸夫医院妇

科主任张松英教授解释道：HPV疫苗

接种有年龄限制，各个国家和机构对

适合接种 HPV 疫苗的年龄建议有差

异。全球范围内是 9-45 岁。美国食

品药品监督管理局(FDA)和美国疾病

控制与预防中心(CDC)建议的年龄是

9-26岁。

超龄了要不要打？这个问题总

体来说主要取决于自身的性生活情

况，如还没有性生活，可以接种；对于

已婚或有固定性伴侣的人来说，接种

的意义不大。HPV 疫苗只可用于预

防，对于已经感染相关病毒的患者并

无治疗效用。

另外，要注意的是，这次内地获

批上市的只有二价宫颈癌疫苗，是针

对 HPV-16 型和 HPV-18 型病毒导致

的宫颈癌，这两个亚型是导致宫颈癌

的主要亚型，可以覆盖到70%左右的

宫颈癌。而在中国香港，除了二价疫

苗，还有四价和九价。四价疫苗可以

覆盖到 HPV6、11、16、18 四个亚型，6
和 11 亚型可以导致生殖道尖锐湿疣

等病变，所以接种四价疫苗可以同时

减少生殖道疣的发生。九价疫苗则

是增加了 5 种新的亚型，如 HPV31、
33、45、52 和 58 亚型，可以覆盖到更

多高危的HPV亚型。

近日，杭州市的徐先生遇到了一

件“怪事”，用蚊香灭蚊，蚊子还没动

静，自己却头晕目眩地中了毒。这究

竟是怎么回事呢？

徐先生表示，近段时间家里蚊子

特别多，经常被咬得一晚上睡不着

觉。于是他就买了两盒蚊香，晚上点

着驱蚊。当晚他点了一盘蚊香，不料

半夜又被蚊子咬醒。他觉得可能是

蚊香的效果不够，于是又点了一盘蚊

香。第二天起床后，徐先生头晕晕

的，去厕所洗脸的时候差点晕倒在

地。感觉不对劲的他，赶紧去到就近

的医院检查。原来是蚊香引起的不

适，难道蚊香真的有毒吗？


