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人生就要“动着拼”
全民健身一起来

35岁的加特林终于赢了博尔特
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“夏日冬泳”建德上演
世界冠军不敌本塘“老甲鱼”

体育达人卖力
市民台下说“三好”

暮色降临，来自衢州当地的体育达

人早早聚在一起，随着动感的音乐响

起，健身气功、太极拳、拔河、攀岩、足

球、动感单车、飞镖、健美操、地掷球等

丰富多彩的体育项目轮番上演，让前来

观看的市民大饱眼福。

主舞台之上，“舞者”陈丹萍一丝不

苟做着最后的准备。作为本台晚会演

出的总导演，同时又是全国知名的体育

达人，陈丹萍感慨颇多：“我们身处如此

美丽的城市是幸福的，我的主要任务就

是把衢州体育人最好的精神面貌展示

给大家。”

台下，不少市民在健身达人的带动

下，体验着之前从未涉足过的运动项

目。在走扁带项目展示区，一位叫吴凤

军的市民，从带上连续掉下来三次之

后，终于掌握了其中的“小门道”。“很刺

激，需要很强的身体协调性。”吴凤军意

犹未尽地说，“这个项目很有意思，体验

也非常棒！”

“时间选得好，项目选得好，大家心

情好！”现场市民用“三好”来点评此次

活动，可谓相当精辟。不少市民表示，

活动期间的荧光跑趣味活动和爬坡挑

战赛都已经报名参赛，算是给全民健身

出了一份力。

总局领导点赞
衢州掀起全民健身热潮

如果说全民健身展示只是一道“开

胃菜”，那么，当晚全国“全民健身日”主

题示范活动暨衢州市全民健身日的启

动，无疑是“大菜”、“主菜”。

台上灯光绚烂，衢州籍全国攀岩冠

军杨梦蝶宣读《全民健身衢州倡议》，首

批6家衢州市运动休闲产业示范项目被

授予牌匾。一个小时的全民健身展演，

一个个具有衢州特色、衢州优势的体育

项目纷纷登台亮相，彰显运动为这座城

市带来的独特魅力。

就连褚波也点赞道，衢州的山山水

水，自然风光，是老百姓参与体育锻炼

的好去处，更是发展“体育+旅游”的好

平台，“举办此次活动，是为了大力倡导

科学文明、健康向上的生活方式，从而

带动更多的老百姓参与到全民健身中

来。同时，充分利用衢州的地理资源，

大力发展体育旅游事业，吸引更多人来

这里。”

衢州，这座文化古城，从端庄大气

到活力四射，越来越有运动范儿。此

次，衢州凭借坚实的群众体育运动基

础，荣膺全国“全民健身日”8 个重点示

范活动城市之一，更是锦上添花。市体

育局局长汪晖表示：“这势必会再次掀

起这座城市全民健身的热潮。”

大幕已经拉开
“浙”些地方动力十足

此次活动也正式拉开了我省“全民

健身日”系列活动的序幕。

记者了解到，这几天全省各地陆

续开展丰富多彩的全民健身活动——

杭州的奔跑吧城市·2017 杭州城市定

向挑战赛、宁波的东钱湖健步大会、湖

州的戏曲广播体操展示活动、绍兴的

第十二届体育节活动、台州的第三届

体育强镇运动会等。同时在此期间，

全省各地的不少体育场所都将免费对

市民开放。

值得一提的是，2017 年“全民健身

日”浙江省主会场活动被安排在舟

山。海岛将此项活动和浙江省第三届

体育大会进行广泛结合。届时，将为

看客上演一场精彩的视觉盛宴，值得

期待！

昨天，第十三届全运会圣火采集仪式在天津进行，采集仪式持续约12分钟，奥

运冠军吕小军担任火炬手。在此之后，从8月8日开始，圣火将在天津市16个行政

区进行传递，8月27日晚传入第十三届全运会开幕式会场。 CFP供图

2017年全国“全民健身日”主题示范活动暨衢州市全民健身日
启动仪式启幕，掀开了我省“全民健身日”系列活动的序幕

全民健身日怎么玩？体育达人做示范
本报记者 郦琪琛

圣火点亮圣火点亮
津彩全运会津彩全运会

8 月 5 日晚，2017 年全国“全民健身日”主题示范活动暨衢州市全民健身日启动仪式在衢州市水亭门古文化广场启幕。现场，攀岩、足球、健美操等衢州优

势体育项目得到了充分展示，同时，本次活动也拉开了我省“全民健身日”系列活动的序幕。国家体育总局政法司司长褚波，省体育局局长孙光明，衢州市委副

书记、市长徐文光，奥运冠军占旭刚等出席启动仪式。

本报讯 每年8月8日是国务院批准

的“全民健身日”，即将健康向上的大众

体育精神传达给公众，推广健康生活的

理念。今年的全民健身日首次增设线上

活动部分，阿里体育通过支付宝平台打

造“88全民健身狂欢节”，以“互联网+”建

立运动换积分、积分换礼品的激励机制，

号召全民不断拓展时空，让运动健身成

为日常生活中不可或缺的部分。

据介绍，已经在支付宝悄然运行了

大半年的阿里体育，此次来到支付宝应

用中心的“便民生活”开启“运动账户”，

这也是此次“88 全民健身狂欢节”的重

头戏。现有的支付宝用户只需要一步

简单操作便可成为阿里体育的会员，从

而去完成“卡币换福利”的任务——“运

动账户”采集和计算用户的运动数据，

将运动消耗的卡路里演化成卡币，在运

动商城里兑换商品。

“运动账户”旨在最大程度地打破

场所和时间的限制，激励运动人群想到

就健身，随时可锻炼。首期收集的运动

数据为跑步，在围绕全民健身日展开的

“88全民健身狂欢节”结束之后，“运动

账户”将陆续接入更多运动数据，鼓励

运动者“挥汗如金”。

阿里体育的“运动账户”即日上线

互联网+体育，这个创意赞
本报综合报道

●昨天，伦敦田径世锦赛男子跳远决赛，中

国 18 岁小将石雨豪凭借最后一跳的 8 米 23获得

第六，冠军被南非名将曼永加获得。

●昨天清晨，“冰球中国第一人”宋安东和弟

弟抵达北京首都国际机场，乘坐航班飞往美国为

下一个赛季做准备。

●2017Polo 杯挑战赛两回合正赛昨天在上

海国际赛车场进行，车手孙安宁豪取两回合冠

军，成为本场比赛的最大赢家。

●昨天德鲁联赛中，休斯顿火箭队当家球星

哈登发威，打出 2003年以来德鲁联赛季后赛的

第一个三双数据。


