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家住杭州总管塘的湖州小伙沈

菰吴，初中二年级就随父亲定居杭

州。爸爸是足球迷，妈妈是排球迷，

在家庭浓厚的体育氛围里，沈菰吴耳

濡目染地酷爱运动健身。“小学的时

候喜欢打篮球，中学玩过滑板、街舞

等那时候比较流行的运动，但是足球

才是我的最爱。”高中时期才正儿八

经地开始踢足球，却大器晚成，中学、

大学期间都是校足球队成员，还一度

有望参加全国大学生足球联赛。

“别人小学开始踢，我中学才开

始爱上足球，有点相见恨晚的感觉。”

从小就有运动天赋的沈菰吴，学新的

运动项目，上手非常快，“体育其实都

是相通的，从身体的平衡感，到神经

反应速度，到体育比赛中的心理战

术，都有异曲同工之妙，一通百通。”

原本一直抱着走职业道路的梦想，但

大学比赛期间的一次伤病，留给沈菰

吴无尽的遗憾，“膝盖做了手术，肯定

大不如前了。”不过，把足球当一生挚

爱的沈菰吴，心态很快调整过来：“早

就云淡风轻了吧，把足球当爱好也挺

好，可以享受纯粹的快乐。”

平时经常和球友出没在杭州各

个球场，南落马营、浙工大、华家池、

滨江空中花园……都留下过沈菰吴

敏捷的身影。与许多踢球发烧友不

同，相比进球，沈菰吴更享受助攻的

感觉：“我更擅长传球，就奔着皮尔

洛、伊涅斯塔那个路子去了。”他认为

足球是一个分享、分担的运动，配合

的艺术，就是让1+1大于2，“能传的

球我绝对不射，我们就是享受把球传

到球门里那种拥有绝对优势的美妙

感觉。”

球友评价沈菰吴的眼神很“毒”，

不仅精准，更能够发现其他人不能察

觉的最佳传球线路，抓住转瞬即逝的

机会，为队友送出致命一击。“大家经

常开玩笑，恭维我传球的洞察力，有

点像‘鹰视狼顾’，夸得我都有点不好

意思了。”球友对他的另一个“负面”

评价，就是球场上的“骗子”——假射

真传、声东击西，假动作太过逼真，常

常一个微笑的虚晃，就让对手人仰马

翻。

除了经常踢 5 人制，沈菰吴对 7

人制、8人制、11人制等也得心应手：

“每种踢法都不尽相同，体力分配，空

时与时间的掌控，都很有讲究，在不

同模式间自由切换，也是我们这些草

根足球爱好者的拿手绝活了。”他最

近的目标，就是攒钱、攒精力、攒假

期，准备“瞄准”2018 年俄罗斯世界

杯：“我想现场看看这些世界顶级足

球大师的表演，我相信这是大多数足

球爱好者梦寐以求的事，俄罗斯不

远，我的梦想也近了。”

8月5日，2017年杭州市第36届

西湖杯优胜者杯足球赛总决赛正式

打响。

从比赛筹备初期到海选赛成功

举办到最后的总决赛开赛，这场为

期三个多月的业余足球赛事，得到

了众多球队、运动员和球迷们的积

极参与和关注。比赛设有富阳、艮

山、滨江、桐庐和余杭五个海选赛

区，吸引了65支球队近千人参赛，在

各个赛区掀起了足球热潮。经过

145场精彩激烈的比赛，24个球队脱

颖而出，夺得总决赛的资格。

无惧盛夏高温，来自杭州各地

各行各业的热血足球健将们在足球

场上挥洒汗水，用足球热情燃爆盛

夏。经过一天紧张的小组赛比赛，

12支球队成功晋级淘汰赛，除了富

阳永隆、昂科联队、吴军建材等劲

旅，球队中最大牌的要属吴越钱唐，

要知道，前段时间勇夺全运会笼式

足球冠军的浙江代表队就是以吴越

钱唐为主力架构的。

西湖杯的赛事结构在国内率先

首创三级竞赛体系，分别是 11人制

的杭州超级联赛（简称杭超），7 人

制的杭州冠军联赛（简称杭冠）以

及全新设立的 5 人制杭优赛事，参

赛队伍数量大幅增加，参赛范围扩

大到杭州各区、县（市）。据杭州市

足球协会副主席陈波介绍，这样的

创新，主要是为了让各个阶层的足

球爱好者最大可能参与进来，从而

实现“杭超做精、杭冠做强、杭优做

大”的目的。

（通讯员 宋海）

在山东日照进行的全少赛（小

组阶段）中，杭州仕海足球俱乐部

U8队和U10队代表杭州出战。山东

日照，地如其名，足球小将们顶着高

温与暴晒，依旧驰骋在绿茵场。

据了解，U8组共有16支队伍参

赛，杭州仕海U8所在的甲组实力不容

小觑，在未来的7个比赛日将先后与

北京清荣足球俱乐部、上海龙柏一小

等球队进行单循环比赛。杭州仕海

U8首战迎来郑州政通路小学，最终以

4∶0完胜对手，王珈辰更是梅开二度。

U10组方面，共有 18支队伍逐

鹿。仕海U10与北京海峰足球俱乐

部、南京葛塘中心小学等8支球队分在

一组进行较量。首场仕海U10以1∶3
不敌对手，罗浩洋为仕海队打入进球。

杭州仕海教练组表示，除了技

战术的因素，调整孩子的心态也很

重要，U8胜不骄，U10败不馁，接下

来，会让这些杭州足球小将们好好

休息调整，重振旗鼓，以更好的姿态

迎接更强劲的对手和更艰难的比

赛。 （通讯员 黎隽锋）

虚晃动作以假乱真 人丛中传出精确制导

湖州小伙演绎球场“鹰视狼顾”
本报记者 薛 原

全国赛远征北京 全省赛激战德清
宁波U12足球队兵分两路
本报记者 薛 原

连新晋全运会冠军吴越钱唐也来了

草根英雄烈日下竞逐“西湖杯”

远征北京的宁波小球员远征北京的宁波小球员

巧遇巧遇““足球王国足球王国””联赛队联赛队

8月初，宁波U12足球队有点忙。

由于要征战两项赛事——在北京举行

的全国青少年足球赛，以及在德清举

行的浙江省足球锦标赛（丙组），这支

球队不得不兵分两路，在原队基础上

有所补充，再形成U12大众队，和U12
市队，分别赴北京和德清参赛。

能够获得参加全国赛的资格，是

队员自己争取来的，预赛一路披荆斩

棘、战胜强敌，获得这次宝贵机会，与

全国同年龄段的高手较量，一定会受

益匪浅。宁波足协透露，原本分身乏

术，宁波 U12 队曾考虑放弃一项赛

事，但“手心手背都是肉”，不能为了

参加全国赛事，放弃省内比赛，毕竟

这才是立足本土的基础赛事。

在全国赛一个比赛日（8 月 5
日），宁波U12大众队 5∶1力克实力

不俗的上海代表队，以绝对优势取得

开门红。据悉，比赛前一日发生了有

趣的小插曲，U12大众队在逛天安门

之际巧遇一支正在北京集训的巴西

甲级联赛足球队，也许是向足球王国

的高手快速“取经”，收获了祝福与信

心，才能旗开得胜。除了训练、比赛，

小球员们也见到了许多国内足坛的

大咖，前国脚杨晨、前国足主帅高洪

波亲自提点、指导宁波小将们，让他

们受益匪浅。

另一方面，宁波U12市队则在全

省赛首战1∶3不敌夺冠热

门金华 U12，对手阵中

的“王牌大将”正是 7
月在德国训练比赛

期间和习近平总书

记合影的绿城青

训 翘 楚 朱 宏 伟 。

不过，经过调整之

后，小球员们在第二战

中发挥得淋漓尽致，5∶0
战胜温州队，王钰栋上演

帽子戏法，唐涛、孙鸿越各下

一城。接下来，两支宁波U12
队将继续积极备战，力争双线飘

红。

在山东日照感受货真价实的暴晒与高温
杭州U8烈日下取得全少赛开门红

与其剑拔弩张 不如温情互助
浙超联赛，温州对湖州比赛中，湖州队员在高温下体力不支、抽筋倒

地，身旁的温州队员见状马上为其压腿。在拼抢激烈的比赛中，出现正

能量的一幕，体现了足球场的温情。 （通讯员 罗 卫）


