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一周事件

在低谷中前行
——上周体坛复盘

本报记者 崔义刚

谁都不会永远一帆风顺，对

于 运 动 员 来 说 ，又 何 尝 不 是 如

此！低谷在所难免，甚至要为此

而改变人生方向，不过，只要努力

前行，就应当值得尊重。

一

北京时间 8 月 6 日凌晨，伦敦

田径锦标赛男子 100 米决赛正式

打响，牙买加“闪电”博尔特在自

己职业生涯最后一次百米大赛中

丢掉了冠军，以 9 秒 95 获得季

军。“我希望自己不败”的愿望最

终没能成为现实。

11 金 2 银 1 铜，博尔特在田径

世锦赛上写就了这样伟大的成

绩，“这是我最后一届比赛了，我

不会改变自己的心意。”带着标志

性的“弯弓射雕”，博尔特结束了

统治长达 10 年之久的百米生涯。

一枚铜牌的背后，其实藏着

牙买加人并不顺利的一年时光。

年龄和伤病成了他在里约奥运之

会后最大的敌人。博尔特从小就

有脊柱侧凸的问题，他时常会感

觉到下背部疼痛，需要定期找医

生护理。身体上的伤痛有时可能

还敌不过心理上的打击。今年 4
月，好友梅森在一次交通事故中

不 幸 离 世 ，博 尔 特 当 时 就 在 现

场。挚友的离开让原本就压力缠

身的博尔特几近崩溃。

这个赛季，在站上伦敦世锦

赛的跑道前，博尔特仅仅三次出

现在百米大赛中，而最好成绩也

只是这次的 9秒 95。当身体和心

理条件不再允许他叱咤赛场的时

候 ，博 尔 特 毅 然 决 然 选 择 了 退

出。自从 2008 年第一次创造百米

世界纪录起，近 10 年来，几乎没人

能够赶上博尔特的脚步，这一次，

可以说是他从未经历过的人生低

谷。

不过，人生的路还很长，“闪

电”不过 31 岁，离开百米赛场，他

也许真的会去到自己梦寐以求的

绿茵赛场，不管能否在德甲或者

英超立足，对于博尔特来说，开始

一段新的生活，也许本身就是件

好事。

二

8 月 1 日，2017 男排亚锦赛五

六名排位赛中，中国男排在先下

一局的情况下遭到伊朗队逆转，

最终以 1比 3的比分不敌对手，在

本届亚锦赛中仅获得第六名，创

下历史最差战绩。

中国男排三个月前迎来了阿

根廷名帅洛萨诺，但在东京奥运

周期的第一次国际大赛上就遭遇

惨 败 ，这 样 的 结 果 令 人 始 料 不

及。最后一场与伊朗队的失利只

是中国男排本次亚锦赛糟糕表现

的一个缩影。从比赛中不难看

出，这支中国男排不仅没有核心，

技术打法也很粗糙，这无疑跟男

排的根基弱底子薄有关。

选择洛萨诺，是看重其执教

伊朗男排取得的成绩。但是，伊

朗男排的崛起绝非洛萨诺一人的

功劳。伊朗男排 10 多年来从完善

青训体系开始逐层提高，然后再

聘请高水平外教提升实力，才有

了成为世界强队的蜕变。反观中

国男排，与女排形成强烈反差，市

场重视程度不高，联赛改革脚步

迟缓，球员薪资待遇低，硬件设施

缺失，青少年培养不力，想解决这

些问题指望一个洛萨诺显然不切

实际。

不过，就在男排亚锦赛溃败、

创下历史最差战绩之后，中国排

球联赛的改革文件出炉。但愿中

国男排能够知耻而后勇，借改革

东风，尽快从低谷中走出来。

三

8 月 3 日，时隔两个半月重新

踏上球场的莎拉波娃宣布退出她

在 WTA 斯坦福站第二轮的比赛，

原因是左臂的伤势，莎娃解释说，

她在周一的比赛中左臂就开始疼

痛，如果恢复不好，她也很可能会

退出罗杰斯杯的比赛。

早在今年 5 月，莎拉波娃在打

入罗马站八强后因伤退赛，直接

导致她缺席了随后的整个草地赛

季，当时的原因是“大腿肌肉拉

伤”。三个月，两个不同的部位，

复出后的莎拉波娃可谓命运多

舛。尽管攻击力一如既往地凶

悍，但无论是她自己还是球迷，都

要直面一个残酷的事实：30 岁后

的莎拉波娃，身体不再像往昔那

般坚不可摧，相比 10 年前，她想要

恢复起来恐怕要难上加难。

即便没有老对手小威廉姆斯

和阿扎伦卡的步步紧逼，没有穆古

鲁扎和奥斯塔彭科这些后辈的横

冲直撞，莎拉波娃首先要面对的就

是自己的身体和年龄，不同部位接

连出问题，无疑敲响了一个不可忽

视的警钟，接下来屈指可数的职业

生涯里，莎拉波娃不得不面对和伤

病无休无止的斗争。

但是，不管是为了自己，还是

为了球迷，我们依然有理由相信，

莎娃会付出更多的耐心和毅力，

在低谷中努力前行。

8月4日，内马尔闹了半个月的

转会肥皂剧，终于以创下历史纪录

的方式，划上了句号。内马尔已经

同意以 2.22 亿欧元的转会身价加

盟巴黎圣日耳曼，双方将签署一份

为期5年的合约。

尽管不是名义上的转会费，而

是以内马尔方面向巴萨支付 2.22
亿欧元违约金的方式，但这并不影

响内马尔成为足球历史上的第一

标王。单笔转会费用破2亿更是让

世人瞠目结舌，从此足球转会正式

进入了“2亿”时代。对于内马尔个

人来说，走出巴萨、走出西甲加盟

巴黎的那一天，就是开始冲击“梅

罗垄断”的时刻。更年轻的他，在

未来两到三年内有希望成为“足坛

第一人”。

内马尔

上周，中国排球协会 31 日正式

公布了《2017-2018 联赛竞赛规程》、

《中国排球联赛俱乐部准入办法（试

行）》和《中国排球联赛比赛馆工作标

准（试行）》三份文件。新赛季联赛，

男女排的参赛队伍由原来的 12 支扩

充为至少 14 支。在境外运动员转会

方面，女排联赛仍然按照以往的规

定，允许每场比赛有两名外援同时上

场比赛，但男排联赛的赛场上将会出

现一支球队有 3 名外援同时上场的

情形。

然而，赛程的延长对于各支球队

而言并不都是好事。以浙江女排为

例，阵容厚度相对薄弱，战线拉长对

每一位球员的体能和伤病问题，提出

了更高的要求。

延长赛程扩充队伍 中国排球联赛进一步改革

8 月 5 日凌晨，2017 年伦敦田

径世锦赛展开首日争夺。在男子

10000 米比赛中，长跑名将法拉赫

以26分49秒51如愿为东道主英国

队拿下了本届田径世锦赛的首枚

金牌，实现世锦赛该项目三连冠。

26 分 49 秒 51，这位出生于索

马里、代表英国参赛的34岁老将延

续着自己的不败神话。如今，他已

经加入这个时代最伟大的长跑运

动员阵营——2012 和 2016 年奥运

会 10000 米两连冠，2013、2015 和

2017 年世锦赛该项目三连冠，在

2012-2017 年间 5 次国际大赛他均

是项目最后的冠军。

法拉赫

8 月 2 日，2017 年 CBA 选秀大会

在北京举行，来自中国香港的内线球

员惠龙儿被浙江稠州银行选中，成为

本届选秀大会的探花，而浙江广厦选

择放弃选秀权。中国台北的球员陈

盈骏被广州队挑中成为状元，江苏同

曦在榜眼位置上选中了同样是来自

中国台北的球员周仪翔。

本次选秀大会共有 11 名球员被

选中，也是 CBA 开启选秀制度之后，

最多的一次。综合来说，这次参加选

秀的球员不光人数众多，水平也普遍

较高，但俱乐部选择的时候往往想要

那些即战力强的，而大学生球员参加

职业联赛，都需要一个磨合和适应的

过程。俱乐部不妨把关注点更多地

放在“潜力”上，一些有潜质的大学生

球员经过两到三年的锻炼之后，可能

会给球队带来惊喜。

CBA选秀大会落幕 稠州摘下“探花”惠龙儿

一周人物


