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永远不要给自己太多限制
浙大女学霸从跆拳道“门外汉”到全国冠军
本报记者 沈梦雪

本报讯 近日，金华市浦江县白

马镇中心小学篮球夏令营正如火如

荼地展开，活动吸引到了学校 50 多

名学生的参加，在这里不仅可以享

受专业篮球训练的乐趣，更可以体

验集体生活的点滴。

本期篮球夏令营的训练内容主

要以培养学生兴趣为主，教练团队

根据学生们的身心年龄特点，组织

学生观看篮球技巧视频教学，再结

合实践训练，从基础的运球、传球等

技术入手，系统地进行专业化的篮

球课程学习。

篮球夏令营也为学校选拔篮球

队员、加强梯队建设打下坚实的基

础。为使学生在篮球练习中获得成

功的体验、养成合作的习惯。指导

老师还通过三人篮球赛，单人技巧

赛，男女对抗赛等形式，提高学生对

篮球运动的兴趣。同时通过有趣的

活动形式，让孩子们在暑假用篮球

交朋友，不再一味玩电脑和手机。

通过本次篮球夏令营活动，增

进了学生与学生之间以及学生与老

师的交流，提高了篮球运动在学校

的普及，同时寓德育教育于体育比

赛之中，推进校园文化建设，丰富学

生的暑期文化生活。

（通讯员 赵丹萍）

高考的硝烟已经散去，8 月对于

刚刚经历过高考的学子来说是放松

的时间，因为高考成绩已经知晓，很

多人的大学志愿也已尘埃落定。这

不，就在前几天，衢州二中的2017届

毕业生毛祺隆就收到了来自北京体

育大学运动康复专业的录取通知

书，不仅如此，他凭借着优异的成绩

——文化分 620，体育分 89，综合分

644，成为了今年浙江省体育统考的

状元。

在衢州二中，毛祺隆因为长相

酷似刘翔，总能被人一眼记住。作

为体育生，他每天需要花大量时间

在训练上，即便如此，在学习方面，

他总是很自觉，时刻以更高的标准、

要求来提升自己。

对此，班主任汪耀生最有发言

权。他告诉记者，毛祺隆是副班

长，负责管理班级纪律，在同学们

中有很高的人气。“毛祺隆不仅训

练成绩好学习成绩也很好，自控能

力强，不需要家长和老师操心。有

时下午训练结束之后，他累到连晚

饭都不想吃，可却从不缺席晚自

习，这些点点滴滴的付出大家都看

在眼里，也间接激励了别的体育

生，做了榜样。”

能取得现在的成绩，和毛祺隆

自始至终对自己的严格要求是分不

开的。从初中开始，他就学习和训

练两手抓。中考时以全区第49名的

文化成绩考入衢州二中。在教练傅

中民眼里，毛祺隆就是优秀体育生

的代表，吃苦耐劳，敢于拼搏的精神

在他身上体现得淋漓尽致。

不过，毛祺隆在采访中偷偷告

诉记者，其实自己也有学习和训练

“瘸腿”时候。他说：“那时候刚读

高一，相比初中阶段的学习高中更

为繁忙，在加上当时正值备战市学

生田径运动会，双重紧迫压得我有

些不适应，学习成绩也落后了。”面

对压力，他自信心受挫，一度怀疑

自己，曾想过放弃体育，好在有傅

中民的鼓励和陪伴，以及竞技体育

的魅力让他重振旗鼓，坚持到了最

后。

高二阶段，毛祺隆主动与老师

交流，训练完之后挤出时间去老师

这里补课，当时英语科目是他最花

时间的，“越是薄弱科目，我就越是

要征服它，这就是体育生的挑战精

神。”

马上就要去新的大学报到了，

毛祺隆又兴奋又紧张，兴奋的是他

离自己的梦想越来越近，他说：“未

来我想成为一名国家队的队医，所

以我才选择了运动康复专业，我想

用自己的所学帮助更多专业运动员

延长运动寿命。”紧张的是，尽管是

进入大学校园，可作为体育生的他

深知竞争的残酷，“未来一定充满荆

棘，我会用体育生身上的奋斗拼搏

精神去面对未知的挑战。”

浙江省体育统考状元来自衢州

不走寻常路，梦想成为国家队队医
本报记者 沈梦雪

来吧！
一起打篮球吧！

最近，浙江大学一女学霸成为网红，她的大长腿引得不少关注，只不过她并不

是模特，而是一名非专业的跆拳道选手。

从一无所知到一个领域的佼佼者，大概需要多少时间？对于一般人来说可能

要三年五载，而浙江大学的胡思昀，作为一名非专业运动员，从大一开始接触跆拳

道到全国赛冠军，她只花了一年半的时间。

清瘦的面庞，高挑的个子，胡思昀

看起来就特别阳光、积极。上大学之

前，胡思昀从未接触过跆拳道，但一直

以来都很喜欢运动，身体各方面素质

都不错，进入大学后，她阴差阳错就被

教练相中进了跆拳道校队。

刚开始，零基础的胡思昀和有着多

年基础的队友们一起训练，压力着实不

小，但凭着一股子不服输的劲儿，她竟

然坚持了下来。那段时间，她每周花在

跆拳道训练上的时间有十个小时之

多。除了日常的体能训练，腿法和技战

术也是她每天必须要训练的，无论春夏

秋冬她的训练服总是被汗水浸透，在她

看来既然练了，就要付出全力。

正是在这样的训练强度之下，在

2016 年浙江省大学生运动会上，胡思

昀一举夺魁。那是她第一次参加省级

比赛，尽管队友们比赛失利，但不服输

加上证明团队实力心切，她竟然只花

了 13 秒就结束了第一局比赛。（跆拳

道竞赛一般为每局 2 分钟，但比分领

先12分可以优势胜）第二局在教练的

告诫下放慢了节奏，但依然50多秒结

束了战斗。回想那次比赛经历，她说：

“比赛的时候没想那么多，就是想把平

时训练的内容都发挥出来，不给自己

还有队友留下遗憾。”大二暑假，胡思

昀又代表浙大出战全国大学生跆拳道

锦标赛，一举拿下金牌。

胡思昀用奖牌证明了自己的付

出，也成为了学校跆拳道队的女神。

门外汉到冠军是0到100的付出

因为练习跆拳道对选手的身材

要求比较高，身高 175CM的胡思昀体

重只有120斤，体型偏瘦。她笑着说：

“大概是因为我身上肉比较紧致，都

是肌肉看起来就比较瘦。”练习跆拳

道对良好形体的保持，让她觉得运动

减肥要比节食减肥来得更健康。

熟悉跆拳道运动的人都知道，尽

管在比赛中会带护具和头盔，可是身

上总是会出现许多伤口，胡思昀说：

“对于一个女孩子来说，能坚持下来

不容易，也让我养成了吃苦耐劳的习

惯，更加能忍耐。”跆拳道于胡思昀来

说已经不仅仅是一项运动，“礼仪、廉

耻、克己、忍耐、百折不挠”的跆拳道

精神早已融入了她生活的方方面面，

使得她能够更加勇敢地面对生活中

的挑战。

尽管胡思昀在大学学习是文科

的内容，可她通过各个阶段的实习发

现自己对数据分析特别感兴趣，起初

她觉得自己会做不好，犹豫要不要从

事这个行业。想到跆拳道教会她的

“狭路相逢勇者胜”这句话，她豁然开

朗，“跆拳道比赛中无论是遇到比自

己强还是弱的对手，气场都不能输，

要自信，因为只要你胆怯了对手都有

机可乘。”带着这份自信，她对于自己

专业所涉及的领域现状有了更为实

际和具体的了解，从优秀的学长学姐

身上看到了自我驱动力之于成功的

重要性，也进一步发现了自己对于数

据分析的强烈兴趣，明确了未来的职

业生涯规划。

从“门外汉”到成为全国赛冠军，

再到作为文科生却下定决心去学理

科生的数据分析，胡思昀说，永远不

要给予生活太多的限制和枷锁，因为

不努力，你永远都不知道自己的潜力

有多大。

感谢跆拳道带来的变化


