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@杭州
本报讯 日前，浙江省直属机关

第十二届运动会桥牌比赛在杭州举

行，共有来自省直机关 23 家单位的

150名选手参加了本次比赛。

（通讯员 夏锋）

@宁波北仑
本报讯 近日，第二届宁波小港

葡萄山地马拉松赛在丁家山村举

行。包括跑最地道的乡村机耕路、摘

田间最甜的葡萄、尝最传统的宁波美

食、看最土的乡间大戏。共有“全副

武装”的200多名跑者参加这场乡村

跑步美食大派对。

（通讯员 周微微）

@海宁
本报讯 近日，2017“火星人杯”

中国·海宁国际速度轮滑公开赛在海

宁国际轮滑运动中心开幕，来自中

国、英国、印尼等 7 个国家和地区的

97 支代表队，共有近 600 人参与。

(通讯员 沈敏凯)

@诸暨
本报讯 近日，诸暨市第二届乒

乓球联赛收拍。本次联赛共有男、女

59支队伍310名运动员参加，比赛分

别在诸暨市浣纱小学乒乓球馆、诸暨

市体育馆进行。经过8天激烈角逐，

最终由诸暨市润达纺织队、诸暨市暨

阳街道队分获男、女总决赛冠军。

（通讯员 张建琴）

订阅号

温州铁人酷爱挑战极限

近年来，铁三在我国逐渐兴起，

全程比赛是 1.5 公里游泳、40 公里骑

车、10公里跑步，称为“标铁”，半程比

赛则距离减半，称为“半铁”。

说到温州“铁人”，不得不提苍南

灵溪人江青海，今年48岁的他已是全

国业余铁三界“大神”级人物。2013
年至今，他参加了十多次全国 A 级铁

三赛事，摘得十多项冠军。

江青海 35 岁开始学习游泳，42
岁第一次参加铁三比赛，至今共参加

了 30 多场国内外铁三比赛。这项运

动耗体力、耗时间、耗钱。几年时间，

江青海用于购置运动装备的钱花了

近20万元，其中3辆“铁三”自行车就

花了12万元。另外，每年器材更新和

比赛参赛费用算起来，估计接近 5 万

元。他说，铁三是一种生活方式和人

生态度，他喜欢在极限运动中挑战自

己。

温州“铁人”隐于市

2011年，苍南县龙港镇铁人三项

协会成立，这是全国首个乡镇级铁三

运动协会。2015年，温州市铁三运动

协会成立，协会以龙港铁三协会会员

为班底。温州市铁三运动协会秘书

长谢伟介绍，目前协会注册会员60多

人，其中多名精英分子经常参加国内

外大赛获佳绩。

虽然温州的铁三运动刚起步，但

是具备专业水准的温州“铁人”还是

不少。比较知名的除了江青海，还有

黄铨荣、章途聪、潘凯骋、高满叠、王

细球等。他们都是在全国赛场夺取

奖牌的一流高手，简直帅呆了。

温州“铁人”隐于市，他们并不一

定有名，但实力却非常强。今年 44
岁的黄铨荣，是温州市某化工企业

部门负责人，2013 年正式参加铁三

的比赛。目前，已拿过两次全国冠

军。

温州“铁人”中，苍南籍选手占了

半壁江山，今年29岁的叶怀碧同样来

自苍南，他被称为“温州大铁第一

人”。只有完成大铁或超铁——游泳

3.8 公里、骑车 180 公里和跑步 42.195
公里（是标准铁人三项距离的 3 倍），

才是真正的“铁人”。前年11月，叶怀

碧在马来西亚兰卡威举行的大铁世

界锦标赛上，以 12 小时 48 分 41 秒成

功完赛，获得25岁至29岁年龄组第9

名，成为温州历史上征服大铁的第一

人。

铁三运动让人“痛并快乐着”

铁三运动可以用“痛并快乐着”

来形容，因为这个运动考验人的毅

力，坚持下来才能体会到快乐。

今年 43 岁的谢伟，从事外贸行

业，是市铁三运动协会秘书长。他曾

获得多个铁人三项比赛冠军。

2010年，谢伟作为温州第一批选

手参加福州国际铁人三项洲际杯赛

暨全国冠军杯赛。“当时温州共7个人

去参赛，虽然没有获得好成绩，但重

在参与，是个良好的开端。”谢伟说，

这项运动很“虐”人，但坚持下来后会

收获很大，算是一种修行。

（通讯员 叶锋）

温州居然有这么多“铁人”！
不怕受“虐”乐在其中

温州市体育局昨天透露一组数据，每周一次及以上经常性参加体育锻炼人口占全市总人口比率为36.1%，高于全省平均水平。这项数据意味着，在

温州平均3人中就有1人每周至少参加一次健身锻炼。这其中还有一个特殊的健身群体——铁人三项运动爱好者（以下简称铁三），而且还小有规模，这

项运动虽然很虐，但玩铁三的达人们却乐在其中。

8 月 8 日，台州市第 9 个全

民健身日启动仪式暨台州市第

三届体育强镇运动会开幕。四

年一届的体育强镇运动会，是

台州市为促进镇（乡）体育事业

发展，促进体育强镇（乡）间体

育交流的重要举措之一。本届

运动会共设太极拳、跳绳、象

棋、拔河、飞镖等16个大项，比

赛将一直延续到11月。

通讯员 王晓峰 文/摄

台州体育强镇台州体育强镇
齐运动共交流齐运动共交流

本报讯 湖州市奥体中心游泳

馆继 8 月 8 日首次免费开放后，昨天

启动了全线开放试运行，但市民若

想进入比赛池还得先考取深水合格

证。

湖州市奥体中心游泳馆有儿童

嬉水池、训练池、比赛池等三个游泳

池，其中儿童嬉水池长宽深为 12 米、

12 米、0.6 米，训练池长宽深为 25 米、

25 米、0.8 米，比赛池长宽深为 25 米、

50米、2.2米。其中，比赛池用于专业

游泳比赛，属于深水池。为确保游泳

者的人身安全，根据中国游泳协会规

定，进入游泳馆深水池必须有深水合

格证，无深水合格证人员不得在比赛

池内游泳，只允许在训练池、嬉水池

游泳。

那么市民如何才能考取深水合

格证？“由市奥体中心游泳馆负责考

核发放，考核的标准分两项，一是不

借助外力，连续不间段游300米，泳姿

不限；二是踩水30秒。”市体育局相关

负责人介绍，该证由游泳馆负责免费

办理，办证时市民需提供 1 张 1 寸照

片，证件由市民自行保管，每次到比

赛池游泳锻炼时出示深水合格证，方

可入池游泳。

据介绍，该游泳馆的开放时间与

收费标准基本与市区的游泳馆一致，

周一至周五为 13:30 至 21:30，双休日

及国定假日为 9:00 至 21:30，票价为

25元/小时。

（通讯员 盛茜）

湖州奥体中心游泳馆全线开放
下比赛池你需要考个深水证
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