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徐 城 森 的 太 爷 爷 便 是 习 武 之

人，其爷爷徐贤灯也曾设拳坛授徒，

这一传统一直流传到徐城森父亲徐

海斌。从上世纪八十年代，枫林武

术复苏以来，徐海斌就积极参与当

地一些与武术相关的活动，向当地

名师学习武术精要，更是倾力筹办

枫林一年一度的古老武术节，枫林

武术节恢复至今二十多年来，徐海

斌始终是核心人物。耳濡目染，徐

城森渐渐对武术产生了兴趣，在 5

岁时便随父亲开始习武。

徐城森可谓天赋异禀，无论多

难的套路招式无不一学就会，短短

两年时间，徐城森就从父亲那里学

习了不少武术本领。一上学他就成

为学校里的“武术明星”。当时学校

选拔一批喜欢武术的学生组成武术

兴趣队，徐城森还担当起武术指导

师。每周三午间休息时，枫林小学

操场上便响起奶声奶气的暴喝声。

每年枫林武术节，徐城森都登台表

演，在观众赞赏的目光中一年年成

长为一位武术少年。13 岁时，徐城

森还参加了尊龙、李玟主演的《自娱

自乐》拍摄，在电影中表演楠溪武术

套路。

每逢赛事，徐城森都踊跃参加展

示身手。荣誉接踵而至，2005 年，在

一次全国性的武术锦标赛上徐城森

首度摘取少年组桂冠，此后，在中国

香港、深圳等地举办的国际性中华武

术大赛上频频折桂。

出生武术世家，5岁便开始学武

日前，2017年第三届海峡两岸跆

拳道公开赛在温州市落幕，来自全国

各地的100支跆拳道队伍、1400余名

跆拳道运动员同台竞技，共同展现这

一世界性运动的勃勃生机。浙江、北

京、上海、江西、广东、福建以及台湾

地区的跆拳道好手前来切磋技艺。

本届大赛在温州科技职业技术

学院体育馆举行，为期 3 天，设置个

人品势、团体品势和业余竞技、专业

竞技四个大项，按年龄或体重分设19
个组别。赛事采用世界先进的电子

打分系统，按照国内高级别赛事规则

举行。为了让更多跆拳道爱好者分

享比赛盛况，还同时采用了网络直

播。

自 2015 年起，两岸跆拳道项目

交往密切，每年互派人员互访。“比赛

规模迅速扩大，1400多名选手的参赛

出乎我们意料，加上裁判员、教练员、

工作人员等，人数已超过 2000 人。”

温州市跆拳道协会副主席王守都说，

通过交流与比赛，较好地推动了两岸

青少年之间的体育、文化融合联通和

情感交流，发挥了沟通两岸桥梁纽带

的作用。

（通讯员 叶海鹏）

日前，“金凯德杯”2017 年金华

市传统武术锦标赛暨全国罗汉拳比

赛在永康市体育中心盛大开幕。

本次比赛共有来自金华各县市

区的 71 支代表队，933 名运动员参

加，他们在太极拳、民间武术传统

拳、散打、跆拳道、个人功夫，少年儿

童武术规定套路等比赛项目上一展

风采。

值得一提的是，本次比赛将罗汉

拳项目单独立项。罗汉拳是汉族传

统拳术之一。早在清朝年间，永康的

民间乡村就有组织罗汉队，闲时练习

刀、枪、剑、棍、拳等武术。每年农历

八月份，为敬奉永康先贤胡则，罗汉

队手持棍棒大刀，锣鼓喧天，鞭炮齐

鸣，表演各种武术套路，祈求“风调雨

顺、五谷丰登、国泰民安”，故永康历

史上有“武术之乡”之称。

（通讯员 翁冰蓉）

近日，2017 世界跆拳道武道大

会在韩国安阳举行，代表中国龙队

跆拳道示范团出战的11岁小将汤润

东夺得1金2银的好成绩。

汤润东是温州市永嘉人，年仅

11 岁，今年是他随示范团首次参加

武道大会。首日的跆舞比赛，不分

年龄和组别，汤润东与队友共7人组

成龙拳小子在比赛中力压群雄，获

得金牌。第二天比赛，他参加青少

年组自创品势比赛，获得银牌。当

天赛后他因水土不服，感冒发烧，高

烧接近40度，由于第三天还有比赛，

小将依然带病坚持参赛，力克中国

台湾和韩国的队伍，夺得了传统品

势的银牌。

据悉，汤润东目前就读于永嘉

上塘城西小学四年级，他从4岁半就

开始学习跆拳道。从 2015 年开始，

他就多次独自往返温州与宁波之间

的训练，同年获得优魄杯全国大众

跆拳道冠军，被选进中国龙队跆拳

道示范团A级选手。

（嘉体）

“90后”小伙徐城森出身武术世家
要追寻精妙的武术世界

近日，一段冠以“90后小伙，5岁习武，指导过李玟、夏雨，2008年参加奥运会开幕式武术表演”等标签的视频，在社交平台竞相转发，

而这个视频的主人公就是——徐城森，他在视频中流畅的武术动作配上他青葱的脸庞，不免让人想一探他的来历。

2006 年，徐城森拜永嘉武术名家

林正春为师。林正春收下徐城森这个

徒弟。头三个月，林正春并不传授练

功术，而是与徐城森谈心，这也令少年

徐城森疑惑不解。其实，林正春在考

察徐城森。学武先修德，心术不正之

人掌握精妙武术，只会助其恃强凌弱，

而有德之人则反之。林正春发现徐城

森孺子可教后，便潜心传授技艺。

徐城森学林正春的步法，是一种

集众家之长的步法，有太极拳步法的

优雅、外家拳的粗犷强劲、咏春拳的

诡异，甚至还糅合了泰拳步的霸道。

徐城森足足学了五年时间。后来，徐

城森到匈牙利访问表演，与当地一名

知名拳击手切磋，他充分运用这种步

法进行进攻和防御，那位拳击手对这

种从没见过的步法惊叹不已，居然愿

意屈尊拜徐城森为师学习这种步

法。徐城森说，林老师独创的这种步

法，可与《天龙八部》书中描述的“凌

波微步”相媲美。

徐城森多年跟林正春学艺，尽得

林正春所学，搏击格斗堪称高手。后

来到北京工作，徐城森经常在北京和

郑州两地之间穿梭。这给徐城森与

北京、河南的武术高手接触交流创造

了良好的机会。徐城森称这些交流

为“游学”。作为晚辈，他在北京得到

中国武术协会主席李杰，中国公安大

学教授、武林大会总裁判长韩建中等

名流的指点，还客串了永嘉籍武打演

员谷尚慰主演的影视剧。

现年26岁的他在国际、全国、省市

组织的武术赛事中都曾获得佳绩。但

徐城森认为前行的道路还很长不能偏

离，后续的武术生涯还很丰富多彩，唯

一做的就是坚持努力前行……

（通讯员 徐贤林）

学无止尽，追寻武术的精妙世界

近千名“武林豪杰”
集聚永康1400余名跆拳道高手温州切磋武艺

英雄出少年！
永嘉11岁小将拿了世界跆拳道冠军


