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伦敦田径世锦赛男子4×100米接

力决赛中，故事颇多——“闪电”博尔

特在最后的演出中受伤倒地，辉煌的

生涯以遗憾落幕，让人唏嘘。而以最

强阵容出战的中国队受到临道英国

队的干扰，以38秒34排名第四，也让

人心有不甘。赛后，不少人为中国接

力的遭遇鸣不平，认为如果不是英国

队第二棒选手的疑似肘击，中国队很

有可能获得一块奖牌。

的确，中国接力的水平不止如

此，里约奥运会上，中国队曾跑出过

37秒 90的成绩，获得第四名，其他各

类比赛中，中国队跑进38秒的时候也

不在少数。不过，与其感慨小伙子们

虽败犹荣，倒不如将镁光灯聚焦于中

国接力队的未来：新老交替，应该未

雨绸缪了。

张培萌赛前确认，这是他最后

一届田径世锦赛，满身是伤的老将

就此告别国际赛场。核心成员的离

去意味着新老换血正式开始。张培

萌离开后，谁能接过他的第四棒？

而从去年开始，中国接力队的第一

棒也一直在变，没有稳定的人选。

这样的不确定性，会造成交接棒时

默契程度不足。这两棒的人选问

题，归根到底就是人才的问题。在

人才储备的竞争上，我们比日本落

后了不少。

北京世锦赛上，中国队摘得银

牌，日本队犯规。此后，他们奋起直

追，从里约奥运到伦敦世锦赛，日本

接力两度战胜中国队。除了“混血飞

人”，日本短跑的人才厚度本身就不

容小觑。这次来到伦敦的 8 名选手

中，有 6人能跑进 10秒 20，甚至接近

“破10”。应该说，日本田径人才的崛

起，与其从小学到国家队的良性训

练、比赛和筛选机制不无关系。

而中国接力的近况，则如张培

萌所说：“家底”并不厚实。张培萌

绝对实力下降，谢震业有伤在身，这

次世锦赛无法击败日本也在情理之

中。现如今，中日短跑的竞争越来

越激烈，如果不能及时补充新鲜血

液，中国接力可能会长期扮演追赶

着的角色。

不过，任何事情都不可操之过

急，在人才培养方面，中国田径其实

也早有所警觉。过去这 4年，中国田

协推出的“1516计划”，成倍增加了短

跑、跨栏、跳跃项目的人才厚度。相

信假以时日，会有更多人才挑起中国

田径的大梁。

（崔义刚）

换血在即，中国接力须未雨绸缪

甄才 能“品”

即使再低调，曼联夏窗的引援还

是透露了俱乐部想要争冠的目标。

尽管球队还存在不足，但穆帅的战术

水平早已在波尔图时期就已经得到

证明，在他的身上，寄托了曼联球迷

目前最大的希望。

如果没有内马尔转会巴黎的大新

闻，仅就英超内部而言，曼联在这个夏

窗转会市场上的操作是十分成功的。

相比其他几个强队，曼联除了没有得

到格列兹曼，没有得到心仪的边路攻

击球员略带遗憾之外，穆帅引援名单

中的几个关键球员都如愿得到。

毫无疑问曼联现在是穆里尼奥

的球队，但在另外一个层面上，在鲁

尼转会埃弗顿之后，本赛季开始曼联

将是博格巴的球队。无论博格巴是

否当上队长，曼联在新赛季的阵型安

排和战术打法的部署，都必将围绕着

博格巴来展开：这并不是因为博格巴

的身价，而是他的能力和角色所决定

的。

博格巴来到曼联之后，便成为了

曼联队中当仁不让的核心。首先，

8000万英镑天价转会费的光环和诸

多荣誉的加持，让他一来到英超就成

为了每个球队看防紧盯的关键人物，

也让他一来到曼联就成为了队友心

目中的理所当然的中场指挥官。其

次，博格巴从尤文图斯来到曼联后，

他的位置和职责都发生了巨大的变

化，在之前的基础上还承担了部分组

织进攻任务。他不仅需要防守，而且

需要指挥进攻，可以说曼联对他的战

术需求发生了巨大的变化。

此外，穆帅在经历了一个完整赛

季的执教之后，显然明白曼联阵容和

球员构成的优劣，也肯定会在阵容以

及战术上有所调整。曼联夏窗转会

的目的，从某个角度来说其实都是为

了协助博格巴，小魔兽卢卡库的加盟

显然也有利于更好地解放博格巴。

相信上个赛季 69连线的情形会在新

的赛季里更多频繁地出现，博格巴有

了卢卡库的帮助，将必然释放出更加

巨大的威力。

在这样艰难的环境与挑战之下，

博格巴依然在快速成长。而在适应

了一年英超比赛环境，适应了一年英

超比赛强度之后，相信博格巴会在新

赛季发挥得更好。

（王品燚）

进击的博格巴是红魔复兴的基石

声若声若 钟钟“洪”

近日，知名主持人乐嘉带着 4岁

女儿参加沙漠76公里徒步的新闻，在

社交网络引起了不小的关注。乐嘉

在微博称，这次他带女儿参加的是一

个叫“爸爸带我去沙漠”的活动。该

活动要求团员在 4天的时间里，走完

甘肃张掖高台县的76公里沙漠，平均

每天要走近 20公里。乐嘉的女儿年

仅 4岁，是全团年纪最小的成员。“我

会在安全的前提下，让她明白，作为

一个女孩，她这一生必须要学会独立

和坚持。”乐嘉这样解释带女儿来参

加沙漠徒步的原因。

家长如何引导孩子爱上运动，并

通过运动锻炼孩子的体力、毅力和坚

韧的性格，这一直是一个大家普遍关

心的话题。对于乐嘉的教育方式，网

上的评论褒贬不一，有的对这种“读

万卷书不如行万里路”的做法表示非

常赞同，还有一部分则认为乐嘉女儿

太小不适合这样的长距离徒步。

先不论训练方式和训练量，乐嘉

从越野徒步开始培养孩子运动爱好

的出发点是正确的。在欧美，很多资

深跑步教练就会推荐一些小朋友先

从简单的越野跑开始接触运动。跟

城市马拉松等跑步项目不一样，越野

徒步通常设置在风景优美的山区或

者其他自然环境中，对于生活在城市

的孩子们来说，这是真正认识和感受

大自然的时间。距离合适的儿童越

野不仅能增强孩子抵抗力、帮助身体

发育，还能刺激感官，这是一种非常

好的培养孩子运动兴趣的方法。

但乐嘉可能忽略了其中非常重要

的一点，就是要循序渐进。有运动与

健康专家指出，直到青春期，儿童的主

要锻炼重点是掌握运动技能，而非耐

力训练，真正有目的的耐力锻炼还是

在 14岁开始为宜。的确，4岁孩子的

骨骼、软骨和韧带等都还没有长全，这

时候从事过高强度的训练对孩子的生

长发育并没有好处。目前亲子跑一般

都是3-5公里，这样的强度对于4岁以

上的儿童，基本上可以走走歇歇来完

成。而乐嘉女儿在脚上走出水泡，多

次恳求休息的时候，仍然被要求咬牙

去坚持，殊不知，这个时候休息和睡眠

对孩子来说异常的重要。

各个年龄段的孩子身体能承受

的训练方式和训练量都是不同的，应

该让孩子顺乎自然、顺乎天性地成

长，要给孩子更适合的教育，不要把

孩子送上了戕害身体与精神的“残酷

跑道”。

（洪 晨）

带4岁女儿沙漠徒步76公里
是吃苦教育，还是揠苗助长？

靠个人单干 中国男篮能走多远？粒珠玑粒珠玑“郦”

三场亚洲杯小组赛，中国男篮蓝

队 2胜 1负，以小组第二的身份晋级

八强赛。与伊拉克队的第三场比赛，

杜锋的球队表现一波三折，但凭借郭

艾伦末节的出色发挥，他们 61∶60逆

转。纵观全场比赛，郭艾伦无疑是获

胜的关键。

然而胜利并不能隐藏问题——

韩德君和李慕豪依旧迷失，中国男篮

内线能用的只有胡金秋。锋线上的

顾全继续疲软，锋线只能是周鹏和李

根两人轮换。后卫线上，曾令旭已经

被弃用，于德豪和吴前的表现也无法

令人满意，其实真正能用的也只有郭

艾伦和刘晓宇。

与球员状态参差不齐相比，中

国男篮最大的问题在于打法，功防

都没有形成一个整体。目前中国男

篮的进攻基本上是靠单打，郭艾伦、

周鹏、李根的得分都是基本靠个人

的持球进攻，胡金秋则依靠出色的

前场篮板保护能力创造二次进攻得

分。练了一个夏天，中国男篮并没

有在进攻端体现出默契的配合，团

队配合的得分少之又少。很多时候

都是一个人控球，四个人在看，跑位

不积极，挡拆也仅仅是为了挡拆而

挡拆，根本没有起到挡拆应该打乱

对手防线的效果。当郭艾伦手感好

的时候，中国男篮的进攻就没有太

大问题。一旦郭艾伦手感不好，或

者他不在场上，那么中国男篮的进

攻又“便秘”了。

归根到底，中国男篮还是老毛

病，太依赖明星球员。当易建联在的

时候，不知道怎么打，就把球交给易

建联，让他去单打。如今易建联不

在，就把球交给郭艾伦，让他去单

打。事实上，郭艾伦并不具备很强的

组织能力，指望他去串联进攻是不可

能的，杜锋只有激发他最强的攻击模

式，为球队拿到更多的分数。杜锋带

五名控卫打亚洲杯，希望能建立小球

战术体系，但却缺乏足够的团队默

契，进攻都是靠单打。如果接下来的

比赛继续靠单干解决问题的话，中国

队恐怕很难在亚洲杯走得远。

（郦琪琛）
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