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订阅号

@建德
本报讯 8月13日，“一带一路”

中非羽毛球邀请赛（建德站）火热开

战。本次邀请赛，来自非洲贝宁、刚

果（金）、刚果（布）、科特迪瓦等9个

法语国家的45位非洲运动员、教练

与建德市的羽毛球队员以球会友，

切磋球技。 （通讯员 陈启浩）

@舟山定海
本报讯 近日，省第三届体育

大会台球比赛在定海区 0580 台球

馆举行，共有来自9个地市的队伍、

130名选手参加。本次比赛还专门

使用移动终端进行线上直播，为更

多的体育爱好者提供了观看平台，

也让更多人了解了台球项目。

（通讯员 施雨涵）

“上紧发条，时间读秒，只等那

一声，一声哨响……”日前，慷慨激

昂，充满热血的第十三届全国学生

运动会的会歌《动如潮》MV 发布。

MV 给人的第一感觉就是节奏紧凑，

画面丰富，既有柔美温婉的西湖山

水，也有充满创新活力的钱江新城；

既有学生在操场上奔跑的画面，也

有学生在上学路上运动的场景。充

分展现了杭州美景日新月异的变

化。

“我们当时就一个念头：要把杭

州最柔美的一面，通过MV展现给大

家。为拍摄不带水汽的西湖日出画

面，摄制组每天凌晨 3 点起床，却一

次又一次地失望归来；为拍到钱塘

江畔的黄昏日落，他们又每天准点

赶到江边的滩涂，去守候那短短的

几分钟时间。”MV 的制片人袁静介

绍道。

杭州和运动，这是MV的两个主

题。除了杭州的柔美，运动的激情

也在 MV 中体现得淋漓尽致。就大

学生在宝石山上打太极的镜头来

说，袁静告诉记者，地面陡峭又滑，

演员又要动起来，一不留神就会摔，

很危险。一些专业演员都不太敢直

接上，而大学生们一腔热血，一遍一

遍地 NG 重来，完全没有害怕的样

子。

据了解，会歌MV的立项筹备，从

去年10月份就开始了。因为演职员

要全部使用赛会的学生运动员，摄制

团队先用了10天时间，和学生演员一

起吃饭、交流，大概掌握了这100多位

非专业演员的表演能力和运动水平

后，才正式开机。那时候杭州刚刚开

启高温模式，很多学生运动员顶着高

温，一遍遍重复动作，短短几秒的镜

头，背后却是一两个小时的拍摄。但

每个人都毫无怨言，坚持到底。袁静

说，这就是体育精神的一种展现，这

种学生运动员独有的热血和冲劲，都

是在其他专业演员身上看不到的，这

也让她对运动会更加充满了期待。

MV 上线后，反响很不错，目前

这段会歌 MV 已经在杭州本地的电

视台、公交地铁等渠道进行播放和

推送，接下来的一个多月时间里，我

们会在多个生活场景中感受到这份

青春和热血。

青春飞扬 梦想闪耀

全国学生运动会会歌MV背后的感人故事
本报记者 洪 晨

8 月 13 日，“轩德皇菊杯”

中国畲乡游泳协会游泳竞技

赛圆满落幕。经过激烈角逐，

刚参加完中国畲乡国际铁人

三项赛的夏春来荣获男子 500
米及 8×100 米接力赛双料冠

军；女子 500 米冠亚军分别被

后起之秀17岁的陈艺欣、11岁

的陈筱夺得。

通讯员 毛道权 文/摄

畲乡上演
水上竞技

这个夏天骄阳似火，但在傍晚

或清晨比较凉爽的时候，海宁市黄

湾镇（尖山新区）大临村的门球场上

还会时常出现一些老人或孩子热火

朝天的运动场面。那里的门球运动

之所以很热闹，是因为有一个热心

的门球队长——今年 72 岁的邬金

奎。

退休后当上门球队长

近日，大临村门球场开展了一

场少儿门球赛。七八名孩子挥动门

球棒，迅速打球，忙得不亦乐乎，尽

管汗水浸透了他们的衣服，但他们

没有一个人喊热。

在精彩的门球比赛中，还有一

位体型微胖、面容和蔼的老人，在不

停地指导这些孩子如何精准打球。

这位老人就是邬金奎。

邬金奎身体很结实，性格开朗，

热情厚道，是一位乡村退休教师。

“2005 年，我从闸口小学退休，在家

无事可做，恰逢大临村要组建一支

门球队，我便报名参加了。”邬金奎

说，与门球结缘12年来，他一直没放

弃，久而久之，竟成了村里的门球队

队长。

大临村有两支门球队，一支是

老年门球队，一支是少儿门球队，邬

金奎已经连续 3 年给这两支门球队

当队长和教练了。平时，每周二四

六的上午，只要天气许可，他指导老

年人打门球；暑假的每个晚上，他指

导村里的孩子们打门球，忙得不可

开交。

服务乡亲快乐自己

邬金奎说，教老人和孩子打门

球尽管很忙，但很快乐。

2005 年 ，大 临 村 组 建 门 球 队

时，参加者有二三十人，但坚持至

今的只有 10 人左右，邬金奎很喜

欢与其他老人分享门球运动带来

的快乐。

村里的少儿门球队由 8 名小学

生组成，年龄最大的13周岁，最小的

11周岁。朱铭是这支门球队里最小

的队员，她说，打门球使她的暑假生

活更加快乐和充实，“不要以为它是

简单的体育活动，打门球也是要动

脑筋的，它是锻炼思维的一项体育

活动，所以很感谢邬老师提供的指

导。”邬金奎听了很开心。

“在暑期教孩子练门球，能丰富

学生的暑假生活，还能锻炼学生的

身体和意志。对于一个当过教师的

人来说，这是一件非常开心的事

呢！”邬金奎乐呵呵地说。

大临村村委会的工作人员说，

邬金奎非常热心地教老人和孩子打

门球，却又不拿报酬，的确叫人敬

佩，“村里非常感谢他！”

（通讯员 邬振东）

七旬退休教师乐当门球队长
免费教老人和孩子乐趣无穷

今夏，德清县体育中心人气爆

棚，篮球、足球、羽毛球、游泳……多

个场馆挤满健身的市民。数据显

示，德清县经常参加体育锻炼人数

比达 40%以上，高出全省平均近 4
个百分点，国民体质合格率达92%。

为全面推进健康德清建设，发

挥体育对提高人民健康水平的积

极作用，充分体现“体育惠民”的公

益性、基本性、便利性的功能，今年

德清县文广新局推出“运动空间”

体育公益培训。

该培训项目是德清县体育局

首次尝试政府购买体育服务，免费

为市民开设篮球、游泳、跆拳道等十

项体育健身课程，首期推出就吸引

1300多名市民报名参加。

体育公益培训主要以现场教

学、理论课讲座等形式开展健身项

目的普及服务。从今年 4 月至 11
月，共开展 4 期培训。每个项目每

期设置不少于 8 个课时，每期历时

两个月时间。

“‘运动空间’体育公益培训是

一项创新公共服务方式，我们引进

社会力量助力全民健身，在全县形

成了政府引导、市场运作、全民参与

的新格局。”德清县文广新局工作人

员介绍道，这项体育公益培训是面

向广大群众的体育课堂，希望通过

培训激发广大市民的体育兴趣，积

极参与全民健身活动，增强身体素

质，养成良好的运动习惯和健康的

生活方式，推动全民健身和全民健

康深度融合。 （通讯员 包芸芸）

德清公益
体育课堂惠民


