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一句话看明白

●国家体育总局近日正式发布了《全民健身

指南》，这也标志着中国人有了自己的科学健身

“说明书”。

●日前，全球首个“世界健身气功日”中国

主会场活动在北京国家奥林匹克公园景观大道

举行。

●美国拳王弗洛伊德·梅威瑟即将结束拳击

生涯，昨日他表示，一旦正式退役，将计划购买一

支NBA球队并当老板。

●据美媒《247 Basketball》报道，前快船球

员、浙江队外援威利·沃伦已经和伊朗豪门石油

化工队完成签约。
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要“破解”这电码可不易
智慧体能缺一不可

这个夏天，
体育在伦敦碗续写故事
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“90后”小伙徐城森的武术世界

迟来的金牌
昨日凌晨，2017伦敦田径世锦赛，中国选手王浩领取8年前的竞走金牌。8年

前的柏林田径锦标赛，当时只有20岁的王浩为中国男子竞走赢得世锦赛历史上的

第一枚银牌，当时赢得金牌的选手是北京奥运会和2007年大阪世锦赛双料冠军、

俄罗斯名将波尔钦，不过，2015年，他因为服禁药被禁赛8年，也被收回了柏林田

径世锦赛的金牌。 CFP供图

本报讯 天津全运会倒计时 12 天

了，浙江代表团各支队伍分散在全国各

地最后冲刺备战。昨天下午，浙江省内

主要媒体齐聚省体育局，浙江省代表团

副团长、省体育局副局长吕林以及省体

育局办公室、训竞处以及群体处相关负

责人分别介绍了浙军参加天津全运会

的情况。

作为国内规模最大、参赛人数最

多、竞技水平最高、社会关注度最广的

综合性运动会。截至8月12日，我省共

有 642 名运动员获得全运会决赛资格，

人数大大超过上一届。目前，全运会新

增项目三人篮球公开组预赛尚在进行，

参加决赛人数可能还会有所增长。在

前期已经举行的比赛中，浙江选手在网

球男女团体以及游泳少年组项目上表

现出色。截至目前，竞技项目方面已经

获得7金8银3铜共18枚奖牌。8月28
日起，我省运动员将进入集中比赛期，

参加 21 个大项，27 个分项，199 个小项

的比赛。

作为本届全运会改革创新的重大

举措，首次增设了 19 个大项、126 个小

项群众比赛项目，充分展示了“群众参

与、人民满意”的理念。在已经结束的

17 个大项的比赛中，我省共获得 8 金 8
银 8 铜共 24 枚奖牌。特别是男子笼式

足球、男女气排球项目，均创造了我省

全运会大球项目的历史最好成绩。在

全运会开闭幕式期间，还将进行羽毛

球、乒乓球两个项目的比赛，我省将有

16名运动员参加14小项的比赛。

据悉，浙江将有 25 家省市级媒体

共 70 多位记者报名参加全运会报道工

作。吕林表示，每逢国内外大型赛事期

间，浙江体育媒体和省体育局历来有着

非常良好的合作关系，向国内外传递了

不少脍炙人口的浙江体育“好声音”，弘

扬了社会正能量。

省体育局召开全运会媒体通气会

六百余名健儿剑指天津赛场
本报记者 奚 源

上个月的游泳世锦赛，孙杨成就男

子 400 米自由泳三连冠，并首夺 200 米

自游泳世锦赛金牌；徐嘉余摘得中国男

子首枚仰泳世锦赛金牌。中国代表团

中的“浙江泳军”再度惊艳四方。

从罗雪娟到孙杨叶诗文傅园慧，

“中国游泳看浙江，浙江游泳看杭州”此

言不虚。这两年，随着宁波的汪顺、温

州的徐嘉余、李朱濠等运动员的崛起，

“浙江泳军”的集团优势也愈发明显。

就在上周末刚刚落幕的第十三届全国

运动会游泳少年组比赛上，我省24名运

动员参加14个项目的角逐，共获得7金

6 银 3 铜的成绩，再一次让人见识到浙

江游泳的实力。

继1975年第三届全运会之后，游泳

少年组时隔42年再次进入全运会怀抱，

参赛运动员年龄在11-15岁之间——这

个年龄段运动员所取得的成绩正体现

了浙江泳军深厚的后备人才积淀。

来自绍兴诸暨的吕东泽第一次参

加全国比赛，便拿下了女子 13-14 岁组

自由泳全能冠军。昨天记者在浙江体

育职业技术学院游泳馆见到了这个新

科冠军，小姑娘留着利落的短发，白白

净净一脸稚气，言语中却透着老成，说

起自己的成绩更是云淡风轻。“这样的

成绩是我对上一个阶段训练的总结。”

她如是说。要知道，三天内比完50米自

由泳、100 米自由泳、200 米混合泳、400
米自由泳、800米自由泳，且都是一枪定

胜负，在如此残酷的赛制与体能消耗的

双重压力下获得冠军，着实不易。

和吕东泽相比，另一位绍兴小将吴

卿风则有过世界大赛的经历。这位

2003 年 1 月出生，今年才 14 岁的姑娘，

此前入选了布达佩斯世锦赛的中国队

大名单。本次比赛，她斩获女子 13-14
岁组200米自由泳冠军和自由泳全能亚

军。

除此之外，章佳瑶、钱心安，李欣

瑜、余依婷等小将也在本次比赛中大

放异彩。“浙江泳军能有现在的实力和

积累，靠的是一代又一代运动员从小

的努力和拼搏，相信这些少年组的运

动员当中会有下一个孙杨、叶诗文。”

浙江体育职业技术学院竞技体育二系

主任卢钢说。

孙杨、叶诗文后继有人，全运会游泳少年组比赛
14个项目豪揽7金
浙江小“飞鱼”全运赛场初露锋芒
本报记者 沈梦雪


