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乐清吴小姐：教育部日前公布了

2017 年全国青少年校园足球特色学

校名单，其中乐清也有几所学校榜上

有名，想了解一下详细名单。

小编：此次乐清市有淡溪镇第一

小学、芙蓉镇雁湖学校、外国语学校、

盐盆小学共 4 所学校名列其中。据

介绍，近年来，乐清市积极推进青少

年校园足球工作，在提高普及水平、

完善竞赛体系、提高师资水平和营造

良好氛围等方面做了大量工作。截

至目前，乐清市共有“全国青少年校

园足球特色学校”9 所，“浙江省青少

年校园足球特色学校”9所。

其中乐清市丹霞路小学就是近

年来涌现出校园足球的典型。作为

乐清市第一批校园足球学校，丹霞路

小学每个年级段都有校队，从一年级

到六年级，每周有一个下午的足球社

团课，并且每个班级开设一节足球

课，配备专业的足球讲师，国际足联

青少年教练员讲师一名，C级教练员

一名，中国足协D级教练员两名。每

个学期都会开展男子足球联赛、女子

足球联赛，并组建了足球小记者团

队、足球摄影师、足球绘画师，足球解

说员、足球裁判员，形成了比较成熟

的校园足球文化氛围。

编读往来

炫舞
近日，天翼高清·浙江 IP⁃

TV 首届广场舞大赛（奉化赛

区）在奉化体育馆南广场举

行，比赛项目为集体自选曲

目，共有来自全区各镇（街道）

的 15 支代表队、250 余名选手

参加。

通讯员 周 力 文/摄

本报讯 8月11日至14日，2017年

浙江省健身操舞教练员、运动员夏令

营，在中国美术学院象山校区健美操

馆举行。共有来自全省大学院校、中

小学生200余名学员参加了培训。

此次培训是纯公益的活动，授

课老师却是高级别的，有浙江省健

美操项目创始人、中国美术学院三

级教授张杰，浙江音乐学院舞蹈系

副教授、研究生导师张薇，中国国家

队有氧踏板编排教练步建军，以及

健美操国际级运动健将胡邦达、马

超和谢骏。

本次公益夏令营由浙江省健美

（操）协会主办，活动负责人张杰教授

兴奋地介绍：中国美术学院是浙江省

健美操基地，是第十三届全国学生运

动会健美操比赛地，为迎接全国学生

运动会，美院投入了近千万元资金，按

照国际级比赛的标准，对场馆进行了

全面的装修。为了夏令营和备战全国

学生运动会，担任浙江健美操队总教

练的张杰，让 8 名运动员，3 名来自台

州学院、5名来自杭师院的学生也参加

本次此夏令营活动，让活动和备战同

时进行。

（通讯员 周一豪）

自住别墅变成了健身房
已有会员100多名

这家“别墅健身房”位于望湖路附

近的翡翠花园小区，健身房的“主人”名

叫宋嘉仪，是一位还不到 30 岁的年轻

小伙子。

见到宋嘉仪时，他正在教一名会员

练习胸、背的肌肉群。“来了请随便坐，

就像到自己家一样。”宋嘉仪十分客

气。他表示，虽然这家别墅已经完全成

为健身房的模样，可是无论怎么改建，

也都是他的家。3年前，宋嘉仪买下这

套别墅时，并没有急于装修，而是把它

搁置了近两年。

“我从小就热爱健身，学成归来后，

如愿成了从事与健身相关的职业。”宋

嘉仪说，大学毕业后，他就一直在嘉兴

几家公共健身会馆当健身教练，虽然自

己很喜欢每天与健身器材待在一起，可

是却并不喜欢健身会馆里的氛围。曾

有不少会员向宋嘉仪反映，觉得公共健

身会馆私密性差，特别是受不了他人健

身后满身是汗与你擦肩而过的感觉。

能不能将健身房搬进别墅呢？宋嘉

仪决定辞职单干，并毅然将他买的近600
平方米的别墅改为私密性好、环境优美

的健身房，并且招募一些热爱健身且有

共同语言的会员。在改造别墅期间，如

设计装修风格、安装防震地板、购买健身

器材等，宋嘉仪都亲力亲为。如今，宋嘉

仪的别墅健身房已经吸纳了包括白领、

电商、私企老板在内的100多名会员。

家门口的健身场所
还是交友“空间”

家住同一小区的董先生从事电商

生意，同时也是一位健身爱好者。自从

发现在“家门口”就可以健身之后，这家

“别墅健身房”就成了董先生每周必去

的“据点”。

“别墅健身房”共有四层，负一层为

体能训练室，二层为私教室，三层为男

性力量训练室，顶层为咖啡吧，而董先

生的“据点”就在三层。“我体验过了，感

觉很不错，最大的优点是人少、离家近，

连小区都不用出就能健身，很方便，而

且环境安静。”董先生说。

虽然健身场地加起来只有 600 平

方米左右，但“五脏俱全”健身设备齐

全，另外算上宋嘉仪在内，该健身房还

有两名常驻教练，课程全部为一对一，

并为会员私人订制健身计划，以提高会

员的健身体验。宋嘉仪将会员总人数

控制在二三百人，会员的健身时间也很

灵活，可根据自己合适的时间提前和教

练预约。

值得一提的是，这里既是会员们的

健身场所，也是交友“空间”，正因为这

么多志同道合的朋友聚在一起，促成的

好事也接二连三。董先生介绍，此前，

他在顶楼喝咖啡时，就遇到一位做服装

生意的老板，他们聊着聊着就聊出了

“商机”。同样，从事媒体行业的陈小姐

也在该别墅健身房认识了一位“好姐

妹”。“你说巧不巧，说来说去，经常和我

一起联系瑜伽的那位女会员，竟然是我

的幼儿园同学。”陈小姐说。

主打“私人订制”
讲求“快乐健身”

“来我这里健身的会员，既可放松

心情，又可强健体魄。”宋嘉仪表示，这

里不像普通健身房，会员一上来就开

始订计划，有的人练了一堂课就已经

精疲力竭。在这里，他不会要求会员

做一些超负荷运动，而是循序渐进增

加运动项目，如果你一组力量功课做

不下来，那说明你状态不好，干脆回家

休息。

宋嘉仪说，他们首先要进行体能测

试，包括体重、体脂含量、骨骼与肌肉比

例、运动能力等，然后根据这些数据，结

合会员需求，制定有针对性的训练计

划。在训练中，他会全程陪同，随时纠

正错误动作，确保训练效果。

“我们健身房地方小，其实，这还成

了一个优势。”宋嘉仪说，在平时的锻炼

中，会员的需求他和几位健身教练基本

都能照顾到。同时，教练团队还可以充

分了解会员的体能状况、身体情况、饮

食生活规律以及疾病史等，以更加专业

的角度为会员量身制定健身计划，从而

有效地避开健身误区，达到“快乐健身”

的目的。

（通讯员 田野）

健身也能“私人定制”？
嘉兴一小伙将别墅改成健身房

炎炎夏日，户外快走跑步的人会怨天气太热，去健身房锻炼出汗的人又嫌人多嘈杂，如何健身让不少运动达人操碎了心。为了让自己健身更爽快，在嘉兴南

湖区就有一名热爱健身、交友的小伙子把原本用来居住的别墅改建成了健身房，这个“高大上”的“健身房”在吸纳健身“会员”方面条件也比一般来得“苛刻”。

高配健美操培训，还是纯公益的
来自全省大学院校、中小学生200余名学员参加


